AYT

Sevgili Ogrenciler,

FAZ Serisi; egitim-6gretim hayatinizin her aninda sizinle olmaya,
daha etkili yontemlerle sizleri hayata ve sinaviara hazirlamaya
devam ediyor. Tecribeli kadromuz tarafindan titiz ve yogun bir
calismayla hazirladigimiz bu “FAZ Defter Serisi” sizi adim adim

basariya ulastiracak.
“Defter Serisi"nde Neler Viar?

Defterimizde, tim bilgileri bir arada vermek yerine daha etkili ve
kalici 6grenmeniz igin “FAZ'lara” ayirdik. Her FAZ'da énce konuyu
ogrenecek, sonra orneklerle 6grenmenizi pekistirecek, en sonda
da neleri 6grenip 6grenmediginizi kontrol etmek icin hazirladigimiz
testlerle kendinizi sinayacaksiniz. Sayfalarda sizin icin biraktigimiz
bos yerlere konuyla ilgili kisa notlar yazabilirsiniz. Kitapta yer alan
ornek ve sorularin gézumlerine de sizin icin hazirladigimiz dijital

ortamlardan her an ulagabilirsiniz.

Geleceginizi insa ettiginiz bu yolda, size bir nebze olsun katkida

bulunabilmenin verdigi mutlulukla hayat boyu basarilar dileriz.
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A. Psikolojinin Alani ve Tanimi

® Davranis bilimi anlamina gelen psikoloji, psyche (ruh) ve logos
(bilgi) sozclklerinden olusmustur.

® Sozciik olarak ruh bilgisi anlamina gelmektedir; fakat bir bilim
dali olan psikoloji, metafizigin inceleme alani olan ruh konusu-
nu ele almaz.

® Bu nedenle psikoloji “Ruh nedir? Ruhun 6z0 nedir? Ruh viicu-
dumuzun neresindedir? Oldlukten sonra ruh ne durumdadir?”
gibi sorularla ilgilenmez.

® Psikoloji, insan ve hayvanlarin gézlenebilir ve olcllebilir dav-
ranislari ile zihinsel slregleri inceleyen bir bilimdir.

1. Psikolojinin Ortaya Cikisi

@® Insanin kendini tanima, davranislarinin nedenlerini bilme ve
psikolojik gerceklerin dayandigi genel prensipleri aciga ¢ikar-
ma istegi tarih boyunca hep varolagelmistir.

® Wilhelm Wundt, 1879 yiinda Almanya’nin Leipzig sehrinde bir
deneysel psikoloji laboratuvari kurmus ve bazi psikolojik ko-
nularin bilimsel yontemlerle incelenebilecedini gostermistir.
Boylece psikoloji, bagimsiz bir bilim dali olarak kabul edilmistir.

Dikkat @

Psikolojinin bagimsiz bir bilim haline gelmesi, ilk deneysel psikoloji
laboratuvarinin kurulmasi ile gerceklesmistir.

2. Psikolojinin Konusu

® Psikoloji; distinme, algilama, 6grenme, kisilik, yetenekler, zeka,
duygular ve heyecanlar gibi tim insani 6zellik ve davranislarla
ilgilenir.

® Psikolojinin-asil konusu “insan davranislari”dir. Ayni zamanda
hayvan davranislarini da inceler.

Psikolojinin hayvan davranislarini incelemesinin nedenleri:

@® insan ve hayvan organizmalarinin benzer yénlerinin olmasi

® insanlar lizerinde yapilamayan bazi arastirmalarin hayvanlar
Uzerinde yapilabilmesi. Ornegin; genetik kopyalama

© Hayvan émrinin kisa olusunun arastirmalarin daha kisa stre-
de tamamlanmasini olanakl hale getirmesi

© Kisaca psikoloji hayvan davranislarini, insan davranislarini
daha iyi anlayabilmek icin inceler.

3. Psikolojinin Amaglari

® insan davranislarini tanimlama.

©® Insan davranislarinin neden-sonuc iliskilerini anlama ve acik-
lama.

Ornegin; asin kayginin neden oldugu psikolojik bozukluklar,
stresin neden oldugu bedensel rahatsizliklar gibi.

® Insan davranislarini 6nceden kestirebilme, ongorude bulunma.
Yani nedeni aciklanmis davranislardan hareketle benzer du-
rumlari onceden tahmin etme.

Ornegin; glidiilenmemis bir dgrencinin basarisiz olacagini 6n-
ceden tahmin etme gibi.

® insan davranislarini etkileme ve kontrol etme. insanlarin iste-
nen ve istenmeyen davranislarinin kontrol edilmesini, insanin
gudulenmesini veya bazi davranislarin engellenmesini saglar.

Ornegin; ergenlerin psikolojisini bilmek ergenlerin egitimi aci-
sindan 6nemlidir.

Dikkat @

ideal insan modelini olusturma, psikolojinin amaclarindan degildir.

4. Davranis

Organizmanin i¢ ve dis uyaricilar karsisinda gostermis oldugu tep-
kiye davranis denir.

Ornek: insanin acikinca yemek yemesi, tniversiteyi kazanmak icin
ders calismasi, mutlu bir haber karsisinda gulmesi ...

Asagidaki uyarici - tepki iliskisi yani davranisin bireylere gore nasil
degisebildigi ile ilgili farkli durumlar verilmistir.

T
/ ' Ayni uyarici ayni organizmada farkl tep-

kilere sebep olabilir. Ornegin, bir yiyecek
ayni insan tarafindan bazen istenilirken
bazen de istenmeyebilir.

Ayni uyarici farkli organizmalarda ayni
tepkiye neden olabilir. Ornegin, ders zili

caldiginda ogrencilerin derse girmesi
gibi.
]

B Felsefe Konu Anlatimi
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Uy Farkl uyaricilar ayni organizmada ayni
tepkiye sebep olabilir. Ornedin, bir insan
fareden, kediden ve yilandan korkup
Uy ayni tepkiyi verebilir.

Uy— 0 —>T

Uy ——»
! ! Farkli uyaricilar farkli organizmalarda

5 » Tayni tepkiye sebep olabilir. Ornegin, bir
insan san-sohret icin calisirken, baska
U ——> O, bir kisi para kazanmak icin ¢alisiyor ola-

bilir.
0 — T,
/ Ayni uyaricl farkl organizmalarda

uZ—»0, — T, farkli tepkilere sebep olabilir. Ornegin,

\ futbol macini izlemek kimi insan icin
Oy —T;

Uy 50

cazip iken kimi insan istemeyebilir.

Davranislari farkli olgltlere gore su sekilde siniflandirabiliriz:

2. Fizyolojik davranislar
3. Psikolojik davranislar

1. Fiziksel davranislar

1. Gozlenebilen davranislar
2. Gozlenemeyen
davranislar

1. Bilingli davranislar
2. Bilingsiz davranislar

i
~[omet s
!

1. Normal davranislar
2. Anormal davranislar

@ Fiziksel Davranislar: Organizmanin herhangi bir uyariciya
karsi gosterdigi dogrudan gozlenebilen davranislardir. Kosma,
yurtiime, konusma gibi.

@ Fizyolojik Davranislar: ic ve dis uyariciya karsi insan fizyoloji-
sinin gosterdigi tepkilerdir. Titreme, sararma, terleme, kizarma
gibi.

® Psikolojik Davranislar: Organizmanin uyaricilara karsi goster-
digi dolayli olarak gozlenebilen tepkileridir. Sevinme, Gzllme,
korkma gibi.

Normal Davranislar: Toplumun normlarina ve beklentilerine
uygun olan davranislardir.

Anormal Davranis: Toplumun normlarina ve beklentilerine
uygun olmayan davranislardir.

Felsefe Konu Anlatimi 1

Dikkat @

Taziye evinde, olen kisinin yakinlarina bassaglig dilemek ve tzul-
mek normal davranisa; kalkip gobek atmak ve sevinmek anormal
davranisa ornektir.

Normal ve anormal davranisi belirleyen 6l¢ut toplumdur.

Bilingli Davranislar: Organizmanin uyarici karsisinda iradesiy-
le karar verdigi davranislardir. Sorulan soruya cevap verme,
yazl yazma gibi.

Bilingsiz Davranislar: Organizmanin uyaricilara karsi biling
duzeyinin disinda gelisen tepkileridir. Ani bir gurultd ile irkilme,
1sik karsisinda gozbebeginin kigulmesi gibi.

Gozlenebilen Davranislar: Baskalar tarafindan dogrudan
gozlenebilen eylemlerdir. Kitap okumak, spor yapmak gibi.

© Gobzlenemeyen Davranislar: Baskalar tarafindan dogrudan
gozlenemeyen eylemlerdir. Dustinmek, hayal kurmak gibi.

Dikkat @

Davranis, tasidigi 6zelliklere gore birden fazla kategoriye ait ola-
bilir.

Ornegin, konusmak hem gézlenebilen hem bilincli hem de normal
bir davranis olarak tanimlanabilir.

Davranisi Etkileyen Faktorler
1. Organik Faktorler

Organizmanin yasi, cinsiyeti, ic salgl bezleri ve sinir sistemi gibi
dzellikleri davranislarini etkiler. Ornegin, anneler babalara gére
daha sefkatlidir, oyuncak vitrini karsisinda dede ve torunun ilgisi
farkl olacaktir.

2. Psikolojik Faktorler

insanin duygulari, heyecanlari, korkulari, ilgileri gibi psikolojik 6zel-
likleri davranislarini etkiler. Ornegin, yedek kuliibesindeki antrend-
rin galibiyet durumundaki davranislari ile maglubiyet durumun-
daki davranislarinin degismesinde psikolojik durumun etkisi vardir.

3. Tutum ve Beklentiler

Kisinin bir olay veya duruma iliskin duygu, diistince, bilgi, inang ve
degerlendirmeleri (tutumlan) ile beklentileri davranislarini etkiler.
Ornegin, yabanci mallarin kaliteli olmadigina inanan birinin, yerli
mal kullanmaya 6zen gostermesinde tutumun; sinav sonug bel-
gesini bekleyen bir 6grencinin her giin posta kutusuna bakmasin-
da beklentilerin etkisi vardir.



- . .o op e . .
mows 0" Psikoloji Bilimini Taniyalim |

4. Ortam (Cevre)

Isl, 1sIk, ses, renk, koku gibi fiziksel dzelliklerle, bireyin yalniz veya
grup icerisinde bulunmasi gibi sosyal faktorler davranislar tze-
rinde etkilidir. Ornegin, karanlk bir ortamda yasayan insanlarin
karamsar olmalarinda fiziki ¢evrenin; fazla konuskan bir kimse-
nin, konser izlerken yanindakilerle konusmaktan kaginmasinda da
sosyal ¢evrenin etkisi vardir.

5. Deneyimler ve Ge¢mis Yasantilar

Kisinin daha onceki yasantilari, basindan gegen olaylar ve aliskan-
lklar davranislar etkiler. Ornegin, siitten agzi yananin yogurdu
Ufleyerek yemesi. Emniyet kemerini takmadidi icin ceza ddeyen
sUrtcinun arabaya bindiginde 6ncelikle emniyet kemerini takmasi
gibi.

B. Psikolojide Yaklasimlar

1879 yiinda Almanya’da W.Wundt tarafindan ilk psikoloji laboratu-
varinin kurulmasiyla Amerika, Fransa ve ingiltere’de de cok sayida
laboratuvar kurulmustur. Boylece psikolojinin konu ve ydnteminin
ne olmasi gerektigi ile ilgili tartismalarin hizlanmasi sonucunda
farkl yaklasimlar ortaya cikmistir. Organizmanin sergiledigi dav-
ranislar farkli sekillerde ele alan goruslere psikolojik yaklasim,
ayni yaklasimi benimseyen kimselerin olusturdugu gruplara ise
ekol (okul) denir.

1. Yapisalci Yaklasim (Striiktiiralizm)

Psikolojinin bilincin yapisal 6geleriyle ilgilenmesi gerektigini sa-
vunmustur.

Dikkat @

® Biling, belirli bir anda aktif olan dustinme, algilama surecleri-
nin hepsini kapsar. Organizmanin bedensel ve zihinsel acidan
icinde bulundugu durumun farkinda olmasidir.

@® Biling; algi, disiince, duygu, irade gibi cesitli 6gelerden olus-
mustur. Psikolojinin amaci, bu 6geler arasindaki iliskileri ayri
ayri incelemektir.

® Icebakis veya icgdzlem denilen yontemi kullanir.

©® icebakis, insanin bir olay veya durum karsisindaki duygu ve
dusuncesine dikkat edip bunlari ifade etmesidir. Guvenirligi en
dusuk olan yontemdir.

® “Zihin nedir?” sorusunun cevabini bulmaya calisir.
® Kurucusu Wilhelm Wundt ve Titchener'dir.

2. islevselci Yaklasim (Fonksiyonalizm)

® Bu yaklasima gore bilincin yapisindan ¢ok islevleri ele alinma-
Udir. “Zihin ne icindir?” sorusunu sorar.

® Bilincin islevlerini gézlem ve iggdzlem teknikleriyle inceleye-
rek bireyin ¢cevreye, yasama daha iyi uyum saglama surecini
arastirmayl amaclayan yaklasimdir.

® Bu yaklasim zekayi, “cevreye uyum saglayabilme yetenegi”’
olarak tanimlamistir.

® Temsilcileri William James ve John Dewey’dir.

3. Butuncil Yaklasim (Gestalt)

® Varlgi parcalara ayirarak ele alan 6geci yaklasimlara gore,
nesnelerin algilanmasi bunlarin ayri ayri 6gelerinin algilanma-
lanyla gerceklesir. Gestaltcilara gore ise algilamalarimiz bir bl-
tunluk icerir.

® Yasantlar ve davranislar fiziksel, ruhsal ve g¢evre gibi bircok
ogenin belli bicimlerde orguitlenmesinden olusan bitunddr.

© Butln, kendisini olusturan parcalarin toplamindan farkli ve bu-
yuktir. Higbir parca buatundn icerdigi 6zelliklere sahip dedgildir.
Ornegin, (iziim kompostosunun ézellikleri ayri ayri ne sekerde
ne uzumde ne de suda vardrr.

® Ogrenmede tiimdengelim yéntemini kullanmislar ve algida or-
ganizasyon Uzerinde durmuslardir.

® Temsilcileri Wertheimer, Koffka ve Kohler'dir.

»

Davranissal Yaklasim (Bihevyorizm)
® Bu yaklasima gore psikolojinin konusu gozlenebilen davranis-
lardr.

® Yapisalcl yaklasimi siddetle elestirerek “bilinci incelemek an-
lamsiz, icebakis ¢cikmaz sokak” demistir.

Bihevyorizm, cevreye asiri derecede onem verdiginden, zihinsel
surecleri dikkate almadigindan ve dogustan gelen 6zellikleri go-
zard ettiginden dolayi elestirilmistir.

® Davranisi, uyarici-tepki (U — T) iliskisi icerisinde inceler.

© Deney ve gozlem yontemini kullanir.

® Temsilcileri John Watson, ivan Pavlov, Thorndike ve Skinner’dir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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insan duygulari, disiinceleri 6znel yasantilaridir. Bunlar baska bir
kisi tarafindan gozlenemez. Buna karsilik, dis cevreden gelen uya-
rilara bireyin verdigi tepkiler baskalarinca gdzlenebilir. Bir bilim
olarak psikolojinin inceleme konusu da bireyin nesnel olarak goz-
lenebilen bu tur tepkileri olmaldir.

Buna gore, psikolojideki yaklasimlardan hangisinin temelini
olusturur?

A) Davranissal yaklasim
B) Bilissel yaklasim

C) Yapisalcr yaklasim

D) Psikodinamik yaklasim
E) Himanistik yaklasim

Cozim:

5. Psikodinamik Yaklasim (Derinlik Psikolojisi -
Psikanalizm)

@® Bilincin derinliklerini konu alan bir yaklasimdir.
® Bu yaklasima gore psikolojinin konusu bilingalti olmaldir.

® Ruhsal yapi biling, biling dncesi ve bilingalti kavramlariyla acik-
lanmistir.

Biling
insanin o anki ic yasantisinin ve davranislarinin farkinda olmasidir.
Algi ve bilgilerin acik secik izlendigi bir alandr.

Biling Oncesi (Bulanik Biling)

Cok rahatsiz edici olmayan anilarin, bazi isim ve duygularin barin-
dirildigr alandir. Zihinsel ¢aba ile bu bilgiler biling alanina tasinabi-
lir. Bilinenlerin saklandigi bir depo gibidir.

Bilingalt (Biling DisI)

©® Tamamen bastirilan, hatirlanmasi ruh saglgini bozabilecek
bazi yasantilarin, cocuklukta yasanan catismalarin, saplantila-
rin bulundugu alandir.

® Bu alanda yer alan bilgilerin hatirlanmasi olduk¢a zordur.

® Bu yaklasima gore, insan pasif bir varliktir. Clnku bilingaltinin
etkisindedir.

Davranis bozukluklarinin nedeni olan bilincaltindaki yasanti, duygu
ve dusuncelerin biling duzeyine cikarilarak ¢ézimlenmesi yonte-
mine psikanaliz tedavi yontemi denir.

Felsefe Konu Anlatimi 1

® Kisinin bugtlinku davranislarinin kaynaklarini bulmak i¢in onun
gecmis yasantilarinin incelenmesi gerekir.

® Yontem olarak, serbest cagrisim, telkin, riiya analizi ve hipno-
zu kullanir.

® Kurucusu Sigmund Freud, temsilcileri Horney, Jung ve Ad-
lerdir.

® Psikodinamik yaklasima gore, kisilik lic 6geden olusmaktadir:

id

@ Kisiligin ilkel bolimiidiir. id her yerde, her zamanda, her sekilde
dartdleri, intiyaclari, istekleri karsilamak ister.

Ego (Benlik)

© Kisiligin zaman icinde olusan ve gelisen bir parcasidir. Kisinin
nerede, ne zaman, nasil davranmasi gerektigini belirler. Kisili-
gin gercekgci yonuddr.

Siiperego

®© Kisiligimizin ahlaki yonudur. Toplumsal iliskiler ve aile etkisiyle
gelisen kurallarin hakim oldugu ve davranislarimizi denetleyen
kisilik 6gesidir.

Freud’a gore, insanin dogustan gelen iki temel egilimi vardir:

Cinsellik ve saldirganlik. Bu iki temel egilim, onun bir toplum icinde
yasamasini zorlastirdigindan sirekli baski altinda tutulur ve biling
disina itilir.

Freud, bireyin bugunku davranislarinin kaynaklarini bulmak icin
onun ge¢mis yasantilarinin incelenmesi gerektigini ileri stirmastur.

Freud, bu saviyla asagidakilerden hangisini vurgulamak iste-
mistir?

A) Ruhsal yasantilar bedensel etkinliklerle yakindan ilgilidir.

B) Davranislarin bigimi bireyin egitim dizevi ile iliskilidir.

C) Cocukluk yasantilari daha ¢ok ¢evrenin denetimindedir.

D) Kuguk yaslardaki yasantilar kisiligin olusmasinda belirleyici rol
oynar.

E) Benzer kosullar, cocuklarda farkli davranislara yol agabilir.

Coziim:
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Hiimanistik Yaklasim (insancilik)

insani temel alan ve insani merkeze koyan bir yaklasimdir.

insan ancak 6zgiir eylemlerle tiim yeteneklerini ortaya cikara-
bilir ve kendini gerceklestirebilir.

Duygu, disunce, algi, kavrayis ve davranis bicimi noktasinda
bireysel farkltklar gézleneceginden her insan tek basina de-
gerlendirilmelidir.

Kendisinden 6nceki bltun yaklasimlari insanin degerini ve
onemini goz ardi ettigi icin reddeder.

insanin fizyolojik ihtiyaclari (aclik-susuzluk) kadar, sosyal ihti-
vaclarini (sevgi - saygi - glven) da on plana cikarir.

Deneysel ve psikoanalitik yontemleri reddeder. Bunun yerine
empati ve icgdzlem yontemlerini kullanirlar.

Temsilcileri, Abraham Maslow ve Carl Rogers'tir.

Biyolojik Yaklasim

Davranisin kaynagini bulabilmek, ruhsal bozukluk ve hastalik-
larin olusumunu anlayabilmek icin organizmanin biyolojik yapi
ve islevlerini anlamak gerektigini ileri surer.

Biyolojik yaklasim, insan davranislarini hormonlarin calismasi,
kanin kimyasal yapisi, karmasik sinirsel surecler ve bu sureg-
leri diizenleyen beynin yapisiyla aciklamaya calisir. Ornegin,
beynin belirli bolgeleri uyarildiginda belirli tepkilerin verildigi
gorulmastar. Sonug olarak beynin yapisi ve isleyisi ile davranis
arasinda siki bir iliski oldugunu ortaya cikarmistir.

Deney ve gozlem yontemini kullanir.
Temsilcisi Adolf Meyer'dir.

Bilissel Yaklasim

Bu yaklasim insan davranislarinin incelenmesinde; bellek, kav-
rama, dusuinme, algilama gibi zihinsel sureglere dnem verir.

Psikoloji, insanin gdzlenebilen davranislar ile zihinsel surecle-
ri arasindaki iliskiyi deneysel yontemlerle arastirir.

insan pasif degil aktif bir varliktir. insan, uyaricilan algilayarak,
anlamlandirarak, yorumlayarak tepki verir.

Bu yaklasim, davranisin olusumunda davranissal yaklasimin
aksine organizmanin bilissel sireclerinin aktif oldugunu savu-
nur.

Davranisi U - T (uyarici - tepki) ile degil U - O - T (uyarici —
organizma — tepki) bagi ile aciklar. Yani davranisin anlasilmasi
icin uyarici-tepki kadar organizmanin bilissel sureclerinin de
anlasilmasi gereklidir.

Temsilcisi Jean Piagettir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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Psikolojide Yaklasimlar

Yaklasima yapilan

Yaklasim ve Temsilcisi Konusu Yontemi - Psikolojiye katkisi
elestiriler
Yapisalci Yaklasim I ) Kullandigi yontemin ve ele . -
(Straktaralizm) Bilincin yapisi ve (;lavra icgdzlem (icebakis) aldigi davranisin pozitiflik- P5|kol01|n|n plgpyolmasinin
nislara etkisi itk adiminr atmislardir.
W. Wundt ten uzak olmasi

islevselci Yaklasim
(Fonksiyonalizm)
W.James, J. Dewey

Bireyin cevreye uyumunu
ve yasama katkisini arti-
racak yonleriile inceleme

Gozlem, icgdzlem

Gdzlenemeyen davranis-
lari ele almalar ve iceba-
kis yontemini kullanmalari

Uygulamali alanlarin oncu-
sU olmustur.

Davranisci Yaklasim
(Bihevyorizm) J. Watson,

Gozlenebilen, somut ve
olgusal davranislar

Gozlem - Deney

Davranisi U - T kalibi icin-
de mekanik bir anlayisla

Psikolojinin pozitif bilim ha-
line gelmesi, hayvan davra-
nislarinin psikolojinin konu-
su olmasl ve 6grenme gibi

E.Thorndike s malag konularda o6nemli katkilar
saglamislardir.
Davranisin incelenmesinde
Bilissel Yaklasim Davranislarda zihinsel Deney - Gozlem U - Tbag yerine U -0 - T
. N . . T bagini kurarak organizma-
J. Piaget sureclerin etkisi Icgozlem -
nin zihin olaylarini da ele
almislardir.
I . _ | Bireyin ge¢mis yasantisinin
Psikodinamik Yaklagim Bilingalti streclerin dav- | Psikoanaliz, Riya ana- §oyut ve test etme olana ozellikle cocukluk donemi-
S.Freud, A. Adler, . \ . R . gindan yoksun agiklama- | . L -
ranislari yonlendirmesi lizi, Hipnoz, Telkin nin davranis Gzerindeki et-
C. Jung larla davranisi agiklamalari

kisini vurgulamislardir.

Butlincul Yaklasim
(Gestalt Kurami)
W. Kohler

Bilincin yapisinin ve dav-
ranisi olusturan ogelerin
butunlik icinde ve birbi-
riyle iliski icinde ele alin-
masi

Gozlem, Deney
Tumdengelim

Algl ve 6grenme konula-
rinda katkilari olmustur.

insancil Yaklasim
(Humanist)
A. Maslow, Carl Rogers

insan davranislarinin ve
duygularinin kendi 6zelli-
gi icinde ele alinmasi

ic g6zlem, Empati

Deneysel yontemleri ye-
terince kullanmamalari

insanin degerli bir varlik
olusuna vurgu yapmis-
lardir.

Biyolojik Yaklasim
A. Meyer

Davranisi olusturan biyo-
lojik yapilar

Deney ve tibbi teknikler

Biyoloji, psikoloji
kurmuslardir.

iligkisini

Felsefe Konu Anlatimi 1
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1. Psikoloji, insan ve hayvan davranislarini tanimlamak, anla- 4. Gecmisten giiniimiize kadar insanoglu, karincalarin neden
mak ve aciklamak ister. Bir bilim olarak psikoloji; bu konular- yuvalarina yiyecek tasidigini, kopeklerin zil sesine karsi ne-
da nedensel iliskiler bulmak, nedensel iliskilere dayanarak den kosullandigini ya da kuslarin neden gog ettigini merak
organizmanin davranislarini dnceden kestirebilmek, etkileye- etmistir. Evreni butinlyle anlamak isteyen insan, hayvan
bilmek ve kontrol edebilmek cabasindadir. davranislarinin da sebeplerini agiklamak ister. Boylece hem
kendisinin hem de hayvanlarin dogadaki yerini daha iyi anlar
Bu parcada, psikolojinin asagidaki 6zelliklerinden hangisi ve biitiinleyici bakis acisina sahip olur.
tzerinde durulmustur?
Bu parcada, asagidakilerden hangisi vurgulanmistir?
A) Kullandigi arastirma yontemleri
B) Tarihsel gelisimi A) insanlarin hayvan davranislarini kavramaya calistigi
C) Temel amaclari B) insan ve hayvan davranislarinin anlasitmazUg
D) Diger bilimlerle olan ilikisi C) insan davraniglaninin karmasik, hayvan davranilarinin
basit oldugu
E) Uygulama alanlari ) )
D) Insan ve hayvan davranislar arasindaki farklarin neler
oldugu
E) Hayvan davranislarinin deneye daha agik oldugu
2. Yapilan psikoloji arastirmalarinin televizyondaki siddet ice-
ren programlarin zararli etkilerine iliskin bilgileri ortaya koy-
masindan sonra, televizyonun en cok seyredildigi saatlerde
vayinlanan programlarin daha az siddet icerdigi gozlenmistir.
Ayrica internetteki zararli iceriklerin gelisim ¢agindaki birey-
ler Uzerindeki etkilerinin arastinlmasiyla birlikte cesitli yasal
dizenlemeler getirilmistir.
Bu parcada, asagidakilerden hangisi tizerinde durulmakta-
dir?
A) Psikolojinin diger bilimlerle iliskisi
B) Psikolojinin glnlik hayattaki etkisi
C) Psikolojinin kullandigi yontemlerin gecerliligi
D) Psikolojinin olmasi gerekeni arastirmasi
E) Psikolojinin pozitif bir bilim oldugu
5. Psikoloji ekolleri, insan davranislarinin sebeplerini degisik
acilardan incelemislerdir. Bu ekoller, birbirlerinden tama-
3. PSikOleinin temel kavramlarini, konularini ve st'.'lreglerini bi- men kopuk veya ||_g|s|z goru§|_er| yans|tmazlar. Her goru§un
len bireyler, kendi duygu, dislince ve davranislarinin altinda bir digeriyle kesistigi ve ortaklasa paylastigi yanlar vardir.
yatan nedenleri daha yi anlayabilirler. Boylece daha iyi bir Bu ekollerden birinin biitintyle dogru, digerlerinin ise yan-
anne veya baba, daha yakin ve anlayisli bir vatandas olurlar, s oldugunu diisiinmemek gerekir. incelenen davranisa ve
yasamlarina bir 6gretmen, doktor, subay veya muddr olarak arastirmanin amacina gére, bu aciklama tiirlerinden biri daha
daha iyi bir bicimde uygularlar. uygun goriilebilir.
Bu parca, psikoloji ile ilgili asagidaki sorulardan hangisine Bu parcada, psikolojinin ekolleriyle ilgili asagidakilerden
bir yanit niteligindedir? hangisi vurgulanmaktadir?
A) Psikoloji neden diger bilimlerden yararlanmalidir? A) Davranislarin anlasilmasinda bilimsel bir bakis agisini
B) insan davranislari neden birden cok etmenle aciklanmak- yansittiklari
tadir? B) Elde edilen bulgulara gore kendilerini yeniledikleri
C) Psikoloji neden arastirma yontemleri kullanmalidir? C) Birbirleriyle catisan hicbir yonlerinin bulunmadigi
D) Psikoloji biliminin sundugu bilgileri neden 6grenmeliyiz? D) insanla ilgili sorunlara, isbirligi icinde ¢ézim aradiklari
E) Insan davranislari neden karmasik yapidadir? E) Birbirlerine karsi tstiinliik miicadelesi icinde olduklari
10 B Felsefe Konu Anlatimi
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Biyolojik yaklasima gore, sinir sistemi ve i¢ salgl bezlerinin
yapisi davranislarimiz Gzerinde etkilidir. Bu yuzden her dav-
ranisin temelinde karmasik sinirsel surecgler oldugu ve dav-
ranis anlayabilmek icin bu slreclerin incelenmesi gerektigi
anlayisi biyolojik yaklasimin temel prensiplerini olusturur.

Buna gore, asagidaki rneklerden hangisi biyolojik yaklasimi
destekleyen bir 6rnektir?

A) Cocukluk doénemindeki yasantilarin yetiskinlik donemini
etkilemesi

B) Aile ici catismalarin duygusal gelisimi etkilemesi

C) Davranislarin bireysel ve sosyal yonlerinin incelenmesi

D) Hedeflerinin gerceklesmemesi durumunda kisinin morali-
nin bozulmasi

E) Beyninin bir bolimu elektrikle uyarilan farenin yiruye-
memesi

. insan davranislarini uyarici-tepki iliskisi cercevesinde ele
alr.

. Dasunen, plan yapan, hatirladiklarini temel alarak karar
veren ve dikkat gerektiren uyaranlar arasindan segcici bir
ayrim yapan insani inceler.

Kendine 0zgl yasanti sergileyen insanin 6znel yanini
vurgular.

IV. Zihinsel sireclerin nasil 6rgutlendigini ve calistigini agik-
lamayi esas alir.

Yukaridaki agiklamalardan hangileri bilissel yaklasima aittir?

A)lvell B)lvelll C)livelll

D)llvelV E)lllvelV

Psikolojinin konusu, insan ve hayvan davranislarini inceleyip
elde edilen bulgularla insanin ¢evreye uyumunu kolaylastir-
mak olmalidir. Psikolojinin ulastigi veri ve bulgular, insanin
pratik yasaminda yarar sagladik¢a ve bu bilgilerin problem
¢Ozlicl oOzellikleri ortaya c¢iktikga bir bilim olarak psikoloji
amacina ulasmis olur.

Bu parcada lizerinde durulan psikoloji yaklasimi asagida-
kilerden hangisidir?

A) islevselci yaklasim B) Gestalt yaklasimi
C) Bilissel yaklasim D) Yapisalci yaklasim

E) Himanistik yaklasim

S.

10.

insani sadece reflekslerle, kosullanmalarla, etki - tepki me-
kanizmasiyla yorumlamak anlamsizdir. insan, kendine 6zgii
duygulari, dustinceleri ve amaclari olan bir varliktir; 6zgurce
secim yapmak da bu duygu ve dusunceleri yasamanin ol-
mazsa olmaz geregidir.

Bu parcada, asagidaki psikoloji yaklasimlarindan hangisi
vurgulanmaktadir?

A) islevselci yaklasim

B) Psikodinamik yaklasim
C) Bilissel yaklasim

D) Yapisalci yaklasim

E) Humanistik yaklasim

I. Organizmanin nasil davranacagini énceden kestirebilmek
ve gerektiginde davranislari kontrol altina alabilmek ge-
rekir.

Il. Sinir sistemi ve i¢ salgl bezlerinin yapi ve isleyisi davra-
nislar tzerinde etkilidir.

lll. Toplumca kabul goérmeyen guduler farkinda olmadan bi-
lingaltina atilir.

Yukaridaki gorusler sirasiyla hangi psikoloji yaklasimlarina
aittir?

A) islevselci yaklasim - Yapisalcr yaklasim - Himanistik
yaklasim

B) Davranisci yaklasim - Biyolojik yaklasim - Psikodinamik
yaklasim

C) Biyolojik yaklasim - Davranisci yaklasim - Bilissel yakla-
sim

D) Yapisalcl yaklasim - Butincil yaklasim - Psikodinamik
yaklasim

E) Psikodinamik yaklasim - Davranisci yaklasim - Biyolojik
yaklasim



Alan Yeterlilik Testi

Test 02 -'.

12

Asagidakilerden hangisi psikolojinin konularindan degildir?

A) insan ve hayvan davranislari

B) Ogrenme yollari

C) Ruh sagugina etki eden faktorler
D) Ruhun var olup olmadigi

E) Ogrenmenin fizyolojik temelleri

Unlii bir tiyatro oyuncusu, oyundan sonra seyircilerin cos-
kuyla ismini haykirmasi tzerine, yanindaki arkadasina done-
rek: “Ben dogmadan 6nce soyadim vardi, dogumumla ismimi
eklediler 6nlne, gordugun gibi simdi saygl duyulan bir adim
var. iste onu ben var ettim.” der.

Bu tiyatrocunun kendisiyle ilgili soyledikleri, asagidaki yak-
lasimlardan hangisinin gorislerine 6rnek olusturur?

A) Davranissal B) Psikodinamik

C) Humanistik D) Bilissel

E) Biyolojik

Asagidakilerden hangisi psikolojinin hayvan davranislarini
incelemesinin gerekgeleri arasinda gosterilemez?

A) insan davranislarini daha iyi anlayabilmek
B) insan ve hayvan davranislarini karsilastirabilmek
C) Hayvan davranislarini bilimsel olarak incelemek

D) insanlar (izerinde uygulanamayan deneyleri hayvanlar
lzerinde uygulayabilmek

E) Hayvanlardan daha ¢ok faydalanmayi saglamak

4.

Bir miizik yarismasinda jiri tyeligi gorevini yerine geti-
renlerin ayni sarkiya farkli puan vermeleri, uyarici (U) -
organizma (O) — tepki (T) iliskisi agisindan asagidakilerden
hangisiyle ac¢iklanabilir?

.

A) U1—>02—>T1
\O /

3

0,

D) Uy —>0, ——> T,

Us —— Os

Asagidakilerden hangisi psikolojinin felsefeden ayrilip ba-
gimsiz bir bilim olmasini saglamistir?

A) insan ruhu ile ilgili arastirmalarin gelismesi

B) insan davranislariyla ilgili calismalarin artmasi

C) Cesitli psikoloji yaklasimlarinin ortaya ¢cikmasi

D) William Harvey’in kan dolasimini aciklamasi

E) Wilhelm Wundt'un ilk psikoloji laboratuvarini kurmasi

B Felsefe Konu Anlatimi
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6.

8.

e Psikoloji, insan ve hayvan davranislarinin bilimsel olarak
incelenmesidir.

e Psikoloji, zihinden gecen biling olaylarinin incelenmesidir.
e Psikoloji, insan ve cevresi arasindaki iliskileri inceleyen
bir bilimdir.

Bu tanimlarda psikolojinin farkl ifade edilmesinin temel
gerekcesi asagidakilerden hangisidir?

A) Pozitif bir bilim olarak kurulmasi

B) insanin bilimsel olarak ele alinmasi

C) Bireysel farkuliklarin dikkate alinmasi

D) Psikologlarin farkli agiklamalarda bulunmasi

E) Davranislarin bilimsel olarak degerlendirilmesi

Psikoloji bilimi, bireylerin ayni uyariciya farkli tepkiler verme-
sini ele alir. Eger uyaricilar karsisinda farkli bireylerin davra-
nislari hep ayni olsaydi, psikoloji bilimi dogmazdi.

Bu pargada psikolojinin dogusunda asagidakilerden hangi-
sinin 6nemi vurgulanmaktadir?

A) Bireylerin davranis farkllklarini yorumlama ¢abasi

B) Degiskenler arasindaki iliskiyi gosterme dusuncesi

C) Davranislar 6nceden kestirebilme istegi

D) Bellegin islevlerini ortaya koyma disuncesi

E) Cevrenin, davranis Uzerindeki etkisini belirleme ¢abasi

Asagidakilerden hangisi psikolojinin yararlari arasinda

gosterilemez?

>

) Bireyin sosyal ¢evresine uyumunu kolaylastirma
B) Bireyi, sayginligi olan mesleklere yonlendirme

C) Kisisel sorunlarini cozmede bireye yardimci olma
D) Bireyin kendisini tanimasini saglama

E) Bireyi, ic yasami ve davranislari hakkinda bilgi sahibi yap-
ma

S.

10.

L

Algilamada, bellek ve dustinme gibi zihinsel sirecleri kulla-
nan birey, kendisi ve ¢evresi hakkinda yeni bilgiler edinir, eski
olaylarl hatirlar, ortaya cikan sorunlari ¢ozer ve gelecekle
ilgili planlar yapar. insani diger canlilardan ayiran en belirgin
ozellik, onun distan gelen uyarimlari isleyebilme, anlamlan-
dirabilme yetenedgidir.
Bu aciklamalar, psikolojideki yaklasimlardan hangisinin te-
melini olusturur?
A) Davranisci yaklasim
B) Butuncul yaklasim
C) Yapisalci yaklasim
D) Psikodinamik yaklasim
E) Bilissel yaklasim
Psikoloji bir bilim olacaksa, verilerin gozlenebilir ve olgllebilir
olmasi gerekir. icebakis yontemiyle kisi, algi ve duygularini
valniz kendi gozleyebilir. Oysa bir kimsenin davranislar bas-
kalarinca gézlemlenebilmelidir. Ancak bu sekilde psikoloji,
pozitif bilim olabilir.
Bu parcada asagidaki yaklasimlardan hangisinin gorusleri
anlatilmaktadir?
A) Davranissal yaklasim
B) Yapisalci yaklasim
C) Bituncul yaklasim
D) Humanistik yaklasim
E) Psikodinamik yaklasim
Davranisa belirli bir agiklama getirilmisse ve nedeni biliniyor-
sa onun hangi durumlarda tekrarlanacagdi da biliniyor demek-
tir. Ornegin, saldirganlik davranisinin nedenleri anlasilmis ve
aciklanabilmisse onun hangi kosullarda ve ne zaman ortaya
ciktigi bilinebilir.
Bu aciklamada psikolojinin hangi amaci tzerinde durul-
mustur?
A) Davranisin saptanip denetim altina alinmasi
B) Davranisin anlasilip aciklanabilmesi
C) insanin cevre ile uyumunun saglanmasi
D) Davranisin énceden tahmin edilebilmesi
E) Ele alinan olgularin betimlenmesi

7-A 8-B 9-E 10-A 1-D 13
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C. Cagdas Psikolojide Uzmanlk Alanlari

( Psikolojide Uzmanlik Alanlari j

I
e N e N
Deneysel Alanlar Uygulamali Alanlar
© Sosyal Psikoloji ® Danismanlik Psikolojisi
© Gelisim Psikolojisi ® Klinik Psikoloji
© Egitim Psikolojisi ® Endiistri ve Ticaret Psikolojisi
© Deneysel Psikoloji ® Hukuk ve Askerlik Psikolojisi
© Fizyolojik Psikoloji ® Spor ve Sanat Psikolojisi
© Psikometrik Psikoloji
N J N J

1. Deneysel Alanlar

a. Sosyal Psikoloji

Bireyin grup ve toplum icindeki davranislarini, tutumlarini incele-
ven psikoloji bolumudur. Propaganda, ikna, liderlik, uyma davranisi
ve gruplar arasi catisma gibi konulari inceler.

Asagidakilerden hangisi, 6zellikle sosyal psikolojinin ¢alisma
alanina girer?

A) Bireyin grup icindeki davranisi, tutumlarin gelismesi ve degis-
mesi

B) Davranis bozukluklarinin tanisi ve tedavisi

C) Ogrenme ilkelerinin okuldaki 6gretimde uygulanmasi

D) Davranislarda yasa bagli olarak gorulen degisiklikler

E) Davranislarin dl¢ulmesinde kullanilacak araglarin gelistirilmesi

Coziim:

) 02
Bireyin grup icindeki davranislarinin incelenmesi, psikolojinin en
cok hangi dalini ilgilendirir?
A) Sosyal psikoloji
B) Egitim psikolojisi
C) Deneysel psikoloji
D) Klinik psikoloji
E) Gelisim psikolojisi

Cozim:

14

b. Gelisim Psikolojisi

Bireyin dogumundan 6lumune kadar yasa bagli davranis degisik-
liklerini inceleyen psikoloji bolumddur. Yani takvim yasi ile davra-
nislar arasindaki iliskiyi inceleyen psikoloji dalidir.

Gelisim psikolojisi cesitli 0zelliklerine gore; cocuk, ergenlik, yetis-
kinlik ve yasllk psikolojisi gibi alanlara ayrilir. Boylece her yas
déneminde bireyin gelisimini inceler.

K
L

Bir arastirmaci, ¢cocukluk ve ergenlik donemi boyunca ahlaki go-
ruslerin ve deger yargilarinin nasil kazanildigini ve ne gibi degisik-
liklere ugradigini incelemektedir.

Bu arastirmacinin calismasi psikolojinin hangi daliyla en c¢ok
iliskilidir?

A) Gelisim psikolojisi

B) Deneysel psikoloji

C) Klinik psikoloji

D) Ogrenme psikolojisi

E) Egitim psikolojisi

Coziim:

c. Egitim Psikolojisi

Psikolojinin verilerinden yararlanarak egitimin en iyi bicimde ya-
pilabilmesi icin gereken yontemleri belirleyen, bireylerin etkili bir
sekilde 6grenmelerini saglamak icin calismalar yapan psikoloji da-
Udir. Ayrica 6gretmen-ogrenci iliskisinin nasil olmasi gerektigine,
iyi bir 6gretmenligin yapilabilmesi icin gereken 6gretmen-ogrenci
iliski diizeyini belirlemeye yonelik calismalar da egitim psikolojisi-
nin kapsamindadir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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Psikolojinin asagidaki alanlarindan hangisinin temel amaci, psi-
kolojide elde edilen bulgulardan yararlanarak 6gretim teknikle-
rini gelistirmek ve bireylerin daha etkili bir bicimde 6grenmesini
saglamaktir?

A) Sosyal psikoloji
B)
C) Gelisim psikolojisi
D) Egitim psikolojisi
E) Klinik psikoloji

Deneysel psikoloji

Coziim:

d. Deneysel Psikoloji
® Davranislarin fizyolojik temellerini, ilkelerini, sebep - sonug
iliskilerini arastiran psikoloji dalidir.

©® Duyum, alg|, I;ellek, gudu, 6grenme gibi konular Uzerinde aras-
tirma yapar. Ornegin, “Zeka dlzeyi ile basari arasinda iliski var
midir?” gibi sorulara yanit arar.

e. Fizyolojik Psikoloji
® Biyolojik streglerin davranislara etkisini inceler.

® Duyu organlari, beyin, sinir sistemi, ic salgi bezleri, hormonla-
rin davranislara olan etkisini arastiran psikoloji dalidir.

f. Psikometrik Psikoloji

© Psikolojide bireysel farklarin, gesitli 6zelliklerin olgllmesi igin
testlerin gelistirilmesi ve kullanitmasi ile ilgili alandir.

® Zeka ve kisilik ile ilgili testler bu bolimun konusudur.

Felsefe Konu Anlatimi

Psikometrik kelimesinin metrik kismi zihnimizde metreyi ¢agristir-
sin. Metre de ol¢me ile ilgili bir terimdir.

2. Uygulamali Alanlar

a. Danismanlk Psikolojisi

© Bireye yasamini kolaylastiracak bilgiler veren, bilgilerini ve ye-
teneklerini agiga gikaracak kararlari almasina yardimci olmayi
amagclayan psikoloji bolumuadr.

Ornegin, liselerdeki danisman psikologlar dgrencileri ilgi ve yete-

neklerine gore mesleklere yonlendirmeye calisirlar.

b. Klinik Psikoloji

® Davranis bozukluklarinin teshisi ve tedavisiyle ugrasan psiko-
loji dalidir.

Psikolog ve psikiyatrist arasindaki farklar:

© Psikolog, psikoloji mezunu olan ve klinik psikoloji dalinda uz-
manulk yapan kisidir. Psikiyatrist ise tip egitiminden sonra psiki-
yatri uzmanlgr yapmis tip doktorudur.

© Psikoloji ilag ve ameliyat gibi uygulamalar yapmaz. Psikiyatrist
ise ilacla tedavi eder.

© Klinik psikologlar sadece psikolojik rahatsizugi olanlarla ilgile-
nir. Yani agir diizeydeki davranis bozukluklariyla ilgilenir.

© Danisman psikologlar ise normal sinirlar icinde kalan herhan-
gi bir “gecici uyumsuzluk” problemleriyle ilgilenir. Okuldaki
ogrencilerin sorunlari, is problemleri, evlilik uyumsuzluklari,
emeklilikteki uyumsuzluklar gibi.

15
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Davranislarda ve kisiler arasi iliskilerde goriilen aksamalar ile
bunlarin giderilme yollari, psikolojinin en ¢ok hangi dalini ilgi-
lendirir?

A) Klinik psikoloji

B) Endustri psikolojisi

C) Gelisim psikolojisi

D) Egitim psikolojisi

E) Sosyal psikoloji

Cozim:

I. Topluluk icinde birey nasil davranir?

Il. Hangi tar davranis bozukluklarinda dustncenin gergekle bag-
lantisi kopar?

lll. Basarisiz 6grencilerin ailelerindeki belirgin 6zellikler nelerdir?
IV. Siddetli ve surekli kayginin uygun tedavi yontemi nedir?
V. Cocuklardaki davranis degisimi hangi asamalardan geger?

Yukaridaki sorularin hangilerine klinik psikologlarin cevap ara-
masi en cok beklenir?

A)Lve Ul B) L ve Wl C) L ve IV

D) W ve LV E)lV ve V

Cozom:
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c. Endustri ve Ticaret Psikolojisi

Cesitli meslekler icin insan yetistirme, personelin denetlenmesi,
kisi ve kurumlar arasinda iletisimin gelistirilmesi, calisanlara danis-
manlik, yonetici yetistirilmesi, calisanlari gliduleme, ¢calisma sart-
larini belirleme gibi konularla ilgilenen uzmantk alanidir.

-

Personel se¢me ve yerlestirme, calisanlari gudileyen kosullar
belirleme, hizmet i¢i egitim sonuglarini degerlendirme, calisma
ortaminda insan iligkilerini gelistirme gibi konularla psikolojinin
en ¢ok hangi dali ilgilenir?

A) Egitim psikolojisi
B) Gelisim psikolojisi
C) Endustri psikolojisi
D) Deneysel psikoloji
E) Klinik psikoloji

Coziim:

d. Hukuk ve Askerlik Psikolojisi

® Hukukta suglularin sorgulanmasinda, sug islemede psikolojik
etkenlerin tespitinde ve tekrar bireyin topluma kazandirilma-
sinda psikolojiden yararlanilir.

® Askerlikte, askerlerin moral motivasyonuyla, askerlerin psiko-
lojik sorunlariyla ilgilenir.

e. Spor ve Sanat Psikolojisi

® Sporcunun basarili olmasinda her tirlu etkinlige yardimci olur.
Sporcunun hazirlanmasindan cevresiyle iliskilerine, isini sev-
mesinden kosullarin iyilestirilmesine kadar psikolojinin verile-
rinden yararlanilrr.

©® Sanatta ise sanatcinin dis dinyayl algilamasindan kendisini
algilamasina kadar bircok konuda psikolojiden yararlanilr.

B Felsefe Konu Anlatimi
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Psikolojinin uzmanlk alanlarindan deneysel alanlar, arastirma su-
reci ile ilgili iken; uygulamali alanlar arastirmalarin uygulanmasi
ile ilgili alanlardir.

D. Cagdas Psikolojide Arastirma Yontemleri

Bir amaca ulasmak igin izlenen yola yontem denir.

1. Gozlem

© Davranis ve olaylari belli bir amag ve dlzenle inceleme yonte-
midir.

a. ic Gozlem

® Kisinin kendi kendisini gozleyerek arastirmaciya aktarmasidir.

Guvenilirligi en dusuk olan yontem “icgdzlem”dir.

b:Dis Gozlem

Arastirmacinin bireyi gozleyerek degerlendirme yapmasidir.

©. Dogal Gozlem

Gozleyenin etkisi olmadan bir olay ya da durumun incelenmesidir.
Ornegin, oyuncaklariyla oynayan bir cocugun izlenmesi.

©. Sistematik (Kontrollii) Gozlem
» Sartlar, arastirmaci tarafindan olusturulan ve gerektiginde
arastirmaci tarafindan sartlar degistirilen gozlem seklidir.

» Gdrualtdla bir ortamda okudugunu anlama dizeyinin olguldigu
bir arastirmada sartlari belirleme gozlemcinin elindedir.

Felsefe Konu Anlatimi 1

2. Anket

Belli bir konu hakkinda bir grup veya toplulugun duygu ve disun-
celerini belirlemek icin hazirlanmis soru formlaridir.

Ornegin, piyasaya yeni cikan bir (iriin hakkinda tiiketicinin diisiin-
celerini 6grenmek amaciyla soru formu hazirlanip uygulanir ve
tuketicinin tepkisine gore degisiklige gitme imkani sunulur.

3. Test

© Bireylerin belirli bilgi, beceri, yetenek, zeka gibi bireysel farkl-
Uklarini dlgmek icin hazirlanmis araglardir.

® Bireyin zeka diizeyini 6lcmeye veya belirli bir is icin gerekli
olan nitelikleri tasiyip tasimadigini anlamaya yardimci olur.

Psikolojik testlerde aranan dnemli iki 6zellik, gegerlilik ve gu-
venirliliktir. Testin amacina hizmet edebilme ozelligine gecer-
lilik denir. Yani bir zeka testinin zekay! dogru bir sekilde dl¢me
ozelligidir.

Testin farkli zamanlardaki uygulamalarinda tutarli sonuglar
verme ozelligine ise glivenirlilik denir.

4. Deney

Davranislar arasindaki neden - sonug iligkisini tespit etmek icin
yapilan arastirma yontemidir. Ornegin, “Zeka diizeyi ile dgrenme
arasinda neden - sonug iliskisi var midir?” sorusu deneysel aras-
tirmaya aittir.

Asagidakilerden hangisini amaclayan bir arastirmada, psikoloji-
de kullanilan deneysel yontem diger arastirma yontemlerinden
daha ustlnduir?

A) Bireyin simdiki davranislarinin ge¢mis yasantilariyla iliskisini
inceleme

B) Bireyin davranislari ile belirli kosullar arasindaki neden - so-
nug iliskilerini belirleme

C) Bireyin dogal ortamdaki davranislarini betimleme

D) Davranislarin gelisme ve bicimlenmesiyle ilgili uzman goérusle-
rini saptama

E) Bireyin davranislarinda, yasami boyunca meydana gelen de-
gismelerle ilgili bilgi toplama

Coziim:
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Deneydeki bazi kavramlar sunlardir:

a. Denek

® Deneyde degiskenlerin uygulandigi, kontrol edildigi organizma-
dir.

b. Degisken

® Gozlenebilen ve farkli degerler alabilen 6zelliklere verilen ad-
dir. Psikolojide yapilan deneylerde iki degisken vardir:

I. Bagimsiz Degisken

©® Deneyde etkisi arastirilan degiskendir. Arastirmanin nedeni,
amaci olan degiskendir.

IIl. Bagimli Degisken

©® Bagimsiz degiskene bagli olarak degisen degiskendir. Arastir-
manin sonucu olan degiskendir.

c. Gruplar

® Arastirmanin amacina uygun olarak yas, cinsiyet, zeka, egitim
duzeyi gibi 6zellikleri bakimindan birbiriyle ayni 6zellikleri tasi-
yan ve degdisken uygulandigi deneklerdir.

|. Deney Grubu
©® Bagimsiz degiskenin uygulandigi gruptur.

Il. Kontrol Grubu

© Sartlarinda hicbir degisiklik yapilmayan, deney grubuyla kiyas
yapmak amaciyla olusturulan gruptur.

® Deney ve kontrol grubu, arastirilan konu disinda ortak 6zellik-
lere sahip olmalidir.

@ Ornegin; fiziksel yorgunlugun basari (izerindeki etkisi arastiril-
sin. Her acidan eslenmis iki grup ogrenci aliniyor. Birinci grup
dgrenciler futbol oynadiktan sonra sinava aliniyor. ikinci grup
ogrenciler ise hicbir fiziksel yorgunluk yasamadan sinava alini-
yor. Deney sonucunda birinci gruptaki 6grencilerin ikinci grup-
taki 6grencilere gore daha basarisiz olduklari gozleniyor.

Yapilan deneyde yorgun birakilan grup deney grubudur.
Sartlarinda degisiklik yapilmayan grup kontrol grubudur.
Etkisi arastirilan “yorgunluk durumu” bagimsiz degiskendir.

©0 00

Yorgunluga bagli olarak “basaridaki degisim” bagiml degis-
kendir.

Bir siniftaki 6grenciler, okul basarilari bakimindan birbirine denk
iki gruba ayrilip ikisine de ilk defa karsilastiklari bir okuma parcasi
veriliyor. Birinci grup bu parcayi sessiz ve sakin bir odada, ikinci
grup gurdltuld odada okuyor. Belli bir stire sonunda iki grupta da
okuma durduruluyor.

Bu deneyde, hangi degiskenler arasindaki neden — sonug iliskisi
incelenmektedir?

A) Okuma parg¢asinin uzunlugu — okuma suresi
B) Okudugunu anlama — okul basarisi

C) Okuma suresi — okudugunu anlama

D) Ortamdaki guriltt — okudugunu anlama

E) Okuma hizi — okul basarisi

Coziim:

5. Gorusme

Arastirilan konuda sozli olarak bilgi toplama teknigidir. Bireyin
duygu ve dusuncelerini anlamak icin kisiyle yapilan konusmadir.

6. Biyografi

® Bireyin hayat hikayesinin arastiritmasidir.

® Bireyin ailesi, isi, evliligi, okulu ve cevre kosullari hakkinda kap-
samli bilgiler elde etmeyi gerektiren arastirma teknigidir.

7. Olay inceleme (Vaka Tarihcesi)

Bireyin bugunkiu davranisinin ve kisilik 6zelliginin nedenini; 0z-
gecmisi, gecirdigi hastaliklar, okul, is, evlilik yasamiyla ilgili dGnemli
olaylar vb. konulari ayrintili bilgiler iceren bir sekilde inceleyerek
aciklama yontemidir.

© Biyografi, bireyin tim gec¢misini arastirmasiyla olay inceleme-
den ayrilir.

© Olay incelemede ise gegmisteki onemli bir olay ayrintili incele-
nir.

8. istatistik

© statistik yontemi, elde edilen sayisal verilerin anlamlandi-
rilmasini sagladigindan dolay bilimsel arastirmalar icin cok
onemlidir.

® Bu yontem, sayi ile belirtilebilen verilerin elde edilmesinde, si-
niflandirilmasinda ve sunulmasinda kullanilan bir yontemdir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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9. Korelasyon

®© ki deger arasindaki iliski miktarina korelasyon (ilgilesim-ba-
gintr) denir.

® Ornegin; kitap okuma ile Tiirkce paragraf sorularini cézme
arasindaki iliskiyi bulmak gibi.

® Korelasyon miktari, korelasyon katsayisi ile ifade edilir. Kore-
lasyon katsayisi ise (+1 ile —1) arasindaki degerleri alir.

I. Pozitif Korelasyon (0’'dan +1’e kadar degerleri icerir.)

® ki degisken arasinda dogru oranti oldugunu gdsterir. Yani de-
giskenlerden biri artarken digerinin de arttigini, degiskenlerden
biri azalirken diger degiskenin de azaldigini gosterir.

® Ornegin; calismak ile basar. En yiiksek pozitif korelasyon
+1'dir.

Diizenli ders ¢alisma
A

»
>

Basari

Il. Negatif Korelasyon (0’dan -1'e kadar degerleri igerir.)

® ki degisken arasinda ters oranti oldugunu gosterir. Yani degis-
kenlerden biri artarken digerinin azaldigini, degiskenlerden biri
azalirken diger degiskenin arttigini gosterir.

® Ornegin; asir kayg! ile 6grenme. En yiiksek negatif korelasyon
—1dir.

Tekrar
A

Unutma

lll. Notr Korelasyon (0)

® ki degisken arasinda bir iliski olmadigini gosterir.
® Ornegin; basari ile kilo.

Felsefe Konu Anlatimi 1
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1.  Goériisme, arastirilan konuda sézlii olarak bilgi toplama tekni- 4. Bir nesneden korkup kacan bir insanin kagma hareketi kolay-
gidir. Gortusmeci, goristigu kimseye, degerlendirmek istedigi ca gozlenebilir. Oysa bu hareketin ortaya ¢ikmasina yol acan
Ozellikleri ortaya c¢ikarabilecek birtakim sorular sorar. Bu so- ve korku yaratan nedenin ifade edilmesi ve insanin duydu-
rulara verilen yanitlarin anlami ve niteligi, gorusulen kisinin gu korku duygusu disaridan gozlenemez. Bu durumda dogal
jest ve mimik gibi tepkileri dikkate alinarak durum hakkinda gozlem, hareketi izlemekte elverisli oldugu halde duyguyu
bir karar verilir. izlemekte yetersizdir.
Buna gore, asagidakilerden hangisi gériismede dikkat edil- Bu parcada anlatilan durumla ilgili asagidakilerden hangisi
mesi gereken kurallardan biri degildir? soylenebilir?
A) Gorusmeciyle gorustugu kisi arasinda etkin bir is birligi A) Davranisa neden olan uyaricilarin her bireydeki tepkisinin
saglanmali ayni oldugu
B) Gorusmeci, gorisme sonunda 6znel sonuglar ortaya ko- B) Bilissel ve duygusal sureclerin gézlemle denetleneme-
yabilmeli yecegi
C) Gorusmenin yapildigi ortam ve secilen zaman uygun ol- C) En ideal arastirma tekniginin dogal gézlem oldugu
mal D) Gegmiste yasadigimiz duygu ve distncelerin davranisla-
D) Gorusmeci, gorusme icerigini bilimsel ilkelere gore du- rimizi etkiledigi
zenlemeli E) Davranislarimizin temelinde karmasik zihinsel sireclerin
E) Gorusmeci, danisanin genel davranis bicimine dikkat et- bulundugu
meli
5. Toplumsal yapi icerisinde birey, toplumdan ayr olarak de-
gerlendirilemez. Clnkl toplumu olusturan temel yapi tasi
2. Psikolojide arastirma sonuclarinin degerlendirilmesi stirecin- bireydir. Bireylerin davranislari, kisilikleri ve ruhsal durumlari
de ve sonuclarin agiklanmasinda, belirsizligi ortadan kaldir- gibi yapisal ozellikleri dolayisiyla icinde bulundugu toplumu
mak igin sayisal verilerden, grafiklerden, yuzdelik oranlardan da etkiler.
ve tablolardan yararlanilir.
Bu parc¢ada, psikolojinin asagidaki bilimlerden hangisiyle
Bu durum, psikolojinin bulgularinin agiklanmasinda hangi iliskisi vurgulanmaktadir?
yontem veya teknige agirlik verildiginin gostergesidir?
A) Sosyoloji B) Tarih C) Hukuk
A)Deney B) Gozlem C) Anket
D) Mantik E) Cografya
D) istatistik E) icebakis
6. Herhangi bir psikoloji arastirmasinda uygulanan test ve anket-
ler yeteri kadar net bilgiler vermeyebilir. Grup deneylerinden
alinan bilgiler de doyurucu aciklamalar yapmaya yetmeyebi-
3. insanin hem ilgi duydugu hem de yetenekli oldugu bir alanda lir. Boyle bir durumda bireyin kendisini ¢evresiyle, gecmisiy-
calismasi glinumuzin énemli sorunudur. Ayrica ¢alisma ha- le, yasaminda etkisi yogun yasanti 6rnekleriyle incelenmesi
yatinin insan psikolojisine uygun olarak diizenlenmesi, tre- gerekliligi ortaya cikar. Ornegin; derslerinde basarisiz olan,
tim artisinin da guvencesini olusturur. ogretmenlerini ve cevresini dikkate almayan bir 6grencinin du-
5 o . L rumunu anlamak icin ailesiyle ve yakin ¢evresiyle gorusmeler
Bu parcada, asagidaki psikoloji alt dallarindan hangisi lize- yaparak onlardan bilgi toplamak gerekebilir.
rinde durulmaktadir?
- N 4 Bu parcada, agadidakilerden hangisinin arastirmalar sire-
A) Egitim psikolojisi cindeki &nemi vurgulanmaktadir?
B) Sosyal psikoloji
C) Gelisim psikolojisi A) Vaka calismasinin B) Deneysel calismanin
D) Danismanlk psikolojisi C) istatistik verilerin D) Dogal gozlemin
E) Endustri psikolojisi E) Anket calismasinin
20 B Felsefe Konu Anlatimi
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Psikolojide bireylerin davranislarina aciklama getirmek igin
davranislar belli testlerle incelemeye alinir. Bir bilim dali olarak
psikoloji, tarafsiz arastirma yapmak ve tutarli sonuglara ulas-
mak icin bu testlerden faydalanmak zorundadir. Bu nedenle
psikologlar, bireysel 6zellikleri analiz eden testler gelistirirler.

Bu parc¢ada, psikolojinin asagidaki hangi alt dalindan s6z
edilmektedir?

A) Sosyal psikoloji

B) Deneysel psikoloji

C) Klinik psikoloji

D) Danismanlk psikolojisi
E) Psikometrik psikoloji

Deneysel psikoloji; duyum, algi, bellek gibi konularda arastir-
malar yapar. Neden-sonug ilkesi cercevesinde hangi temel
sebeplerle davranisin ortaya c¢iktigini ve hangi sonuglara ne-
den oldugunu aciklamayi hedefler. Clinki amag, eylemleri
temel ilkeleriyle aciklamaktir.

Buna gore,

. Kisinin bir grup icindeki kimligi nasil sekillenir?
II. Etkili bir 6grenmenin gerceklesmesi icin uygun yontemler
nelerdir?
lll. Gudilenmenin basari tUzerindeki etkisi nedir?
IV. Uygun calisma kosullari bireyin motivasyonunu nasil etkiler?

sorularindan hangisi deneysel psikolojinin sorularindan
olamaz?

A)Yalniz| B) Yalniz IV C)lvell

D)llvelll E)L,Illve IV

Psikoloji biliminin ortaya ¢iktidgi itk donemlerde psikologlar, psi-
kolojiyi zihinsel etkinligin incelenmesi olarak tanimlyorlard. 20.
ylzyiin baslarinda davranis¢i yaklasimin sagladigi gelisme Uze-
rine psikoloji, insan ve hayvanin dl¢ulebilen ve gozlenebilen dav-
ranislarini inceleyen bilim olarak tanimlandi. 1960'lardan sonra ise
bilissel ve himanistik psikolojinin gelismesiyle psikoloji, zihinsel
sureclere de yer veren bir etkinlik olarak tanimlanmaya basladi.

Parcadan hareketle asagidaki yargilardan hangisine ulasi-
labilir?

A) Psikoloji calismalari, psikolojinin alanini aciklamakta ye-
tersiz kalmistir.

B) Psikoloji, tarihsel sureg icerisinde degdisik anlam orgusty-
le zenginlestirilmistir.

C) Psikoloji, felsefeden etkilenen bir bilim daldir.

D) Psikoloji, hayatimizin hemen her alanini etkilemektedir.

E) Psikolojinin tam ve kesin tanimi, bu yuzyil icerisinde ya-
pitmistir.

10. - Hangi tiir davranis bozukluklarinda bireyin gercekle bag-
lantisi kopar?

« Siddetli ve surekli kayginin uygun tedavi yontemi nedir?
« Akil hastaliklari ve bu hastaliklarin ¢oztumleri nelerdir?

Yukaridaki sorulara yanit arayan psikolojinin alt dali asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Bilissel psikoloji B) Gelisim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji D) Klinik psikoloji

E) Endustri psikolojisi

11. insanlarin hangi televizyon programina daha fazla ilgi duy-
duklari konusunu merak eden bir arastirmacinin, tim insan-
lara ulasmasi olanaksizdir. Bu durumda ulke genelinde de-
gil, toplum icinden butlunl yansitabilecek sekilde secilmis bir
grup insanla gortismek gerekecektir.

Bu tarz bir arastirmada tercih edilen arastirma teknigi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Gozlem yapma

B) Orneklem alma

C) Bulgular degerlendirme
D) Sistematik gozlem

E) Hipnoz

12. Davranislarin temelinde bulunan degiskenler arasindaki
nedensellik baginin incelenmesinin gerekli oldugu asagi-
dakilerden hangisiyle agiklanabilir?

A) Gozlem B) Gortusme
C) Serbest cagrisim D) Korelasyon

E) Deneysel yontem
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Bilimsel arastirmalarda asagidaki amaclardan hangisine
ancak deneysel yontemden yararlanarak ulasilabilir?

A) Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
B) Olaylarin ve durumlarin 6zelliklerini betimlemek

C) Olaylar ve durumlar arasinda neden-sonug iliskisi kur-
mak

D) Objeleri kendi dogal ortamlarinda incelemek
E) Bulgulari, 6nceden bilinenler 1siginda yorumlamak

Psikolojinin asagidaki alt dallarindan hangisi, karsisinda
verilen bilim dali ile en az iliskilidir?

A) Sosyal psikoloji — Biyoloji

B) Deneysel psikoloji — Fizyoloji
C) Psikometrik psikoloji — istatistik
D) Okul psikolojisi — Egitim

E) Klinik psikoloji — Tip

Asagidakilerden hangisi psikolojik testlerin ortak islevidir?

A) Bireylerdeki 6grenme gugliklerini belirleme

B) Bireysel farklari ortaya ¢ikarma

C) Davranis bozukluklarini belirleme

D) Yeni 6grenme tekniklerinin gelistirilmesini saglama
E) Arastirmalar icin veri saglama

4.

“Buyume, gelisme icin gerekli bir kosuldur; fakat tek basina
yeterli degildir.”

Asagidaki durumlardan hangisinde buna benzer bir iligki

gorulmez?

A) Uyarici — duyum

B) Uyarilma — tepki

C) Ogrenme — hatirlama
D) Zeka — 6grenme

E) Dikkat — refleks

Psikoloji, insanin davranislarini ve i¢c yasamini, insani gudule-
yen kosullari, insanin kendini gerceklestirme ve basarili olma
anlayisini belirlemeye calisir.

Bu parcada psikolojinin hangi yoni tzerinde durulmustur?

A) Diger bilimlerle iliskisi B) Yéntemleri

C) Arastirma konulari D) Alt dallari

E) islevleri

Psikolojide insan davranislarinin pek ¢ok yénunin bulun-
masi, ayrica psikoloji verilerinin endustriden egitime kadar
cok cesitli alanlarda uygulanmasi asagidakilerden hangisi-
nin ortaya ¢ikmasini saglamistir?

A) Arastirma yontemlerinin

B) Uzmanulk alanlarinin

C) insanlararasi farklilasmalarin
D) Olcme tekniklerinin

E) insanlarin siniflandinitmasinin

B Felsefe Konu Anlatimi
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Freud’a gore, doyurulmamis istek ve arzularin saklandigi yer
bilincaltidir ve buglnki davranislarin nedeni de geg¢miste
yatmaktadir. Bilingaltina iliskin bilgilere sahip olmak igin bire-
yin ge¢cmis yasantilari incelenmelidir.

Freud’'un bu distncelerinin asagidaki uzmanlk alanlarin-
dan hangisinin gelismesinde katkisinin oldugu séylenebilir?

A) Sosyal psikoloji

B) Psikometrik psikoloji
C) Gelisim psikolojisi
D) Endustri psikolojisi
E) EGgitim psikolojisi

insan davranislari hem sosyal ve fiziksel cevrenin hem de
kaltimin etkisiyle ortaya c¢ikar. Dolayisiyla bir psikologun bu
iki faktora de ele almasi gerekir.

Buna gore, organizmalarin 6zellikle gérunusiinin ve dav-
ranisinin belirlenmesinde psikolojinin hangi bilim daliyla
yakin iliskide olmasi gerekir?

A) Zooloji
B) Filoloji
C) Botank
D) Genetik
E) Antropoloji

S.

I. insanlarin yeteneklerine gore ise yerlestirilmesi
IIl. Calisanlar arasindaki iliskilerin dlizenlenmesi

lll. Calisma yasaminda is veriminin artirilmasi

IV. isci-isveren iliskilerinin belirlenmesi

V. Bireyin davranis farklarinin belirlenmesi

Bu konulardan hangisi endiistri psikolojisinin inceleme ala-
ninda yer almaz?

A)V B) IV o) li D) Il Y

10. Zeka béliimii ile okuma testi puani arasindaki iliski inceleni-

yor. Buna gore, 6grencinin zeka bolumu yukseldikge okuma
testi puaninin da yukseldigi goruliyor.

Bu durumla ilgili olarak asagidakilerden hangisi sdylenebi-
lir?

A) Okuma testi puani zeka boliminu dogrudan etkiler.

B) Zeka bolumu ile okuma testi puani arasinda pozitif kore-
lasyon vardir.

C) Okuma testindeki basari, zeka dlizeyindeki degisiklikleri etki-
ler.

D) iki degisken arasinda dogru oranti oldugundan korelas-
yon negatiftir.

E) Zeka duzeyi ve okuma basarisi arasinda korelasyon yok-
tur.
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Organizma ® Uyaricl siddetinin “duyum esigi’nde olmasi: Duyum esigi, uya-

Biyolojik gelisimini tamamlamis ve uyaricilara tepki verebilen can-
ldr.

Cevre

Organizmanin varligini surdurdigu, cesitli uyaricilariyla organiz-
may! surekli etkileyen ve organizmadan etkilenen 6geler butu-
nudur.

Cevre, dogum oOncesi ve dogum sonrasi olarak
ikiye aynlr:

a. Dogum oncesi cevre; insanin anne karninda gecirdigi slrevyi
ifade eder.

b. Dogum sorasi ¢evre; dogumla baslayan ve yasam slresince
devam eden cevredir.

iki grupta ele alinir:

1. Fiziksel ¢cevre; organizmanin yasamini surdurdugd, beslenme,
barinma ve korunma gibi yasamsal ihtiyaclarini karsiladigi, ses,
151k, basing, iklim kosullari gibi uyaricilardan olusan cevredir.

2. Sosyal cevre; insanlarin birbiriyle etkilesimlerinden ortaya ¢i-
kan sosyal olay ve olgulardan olusan aile, arkadas, okul, carsi,
pazaryeri gibi olusumlardir.

Duyum

Uyaricilarin duyu organlari tarafindan alinarak beyne iletilmesi su-
reci ile gergeklesen yalin olaya duyum denir. Koklama, isitme, tat
alma, dokunma, gérme gibi. Duyum, uyaricinin organizma tarafin-
dan fark edilmesidir.

Duyumun olusmasi icin gerekli olan kosullar:

® Bir uyaricinin olmasi: Organizmanin davranista bulunmasini
saglayan i¢c ve dis faktorlere uyarici denir. Zil sesinin duyul-
masinda oldugu gibi. Herkes tarafindan dogrudan gozlenebi-
len uyaricilarin yaninda, mide agrisi gibi sadece organizmanin
kendisinin hissedip algilayabildigi faktorler de birer uyaricidir.

® Saglikl sinir sistemi ve beyin: Saglikli duyu organlariyla alinan
uyaricilarin duyumu olusturabilmesi, sinir sistemi yoluyla bu
uyaricilarin beyne iletilmesiyle mumkuinddr. Sinir sistemi ve
beyin saglikli degilse duyum olusmaz.

® Duyu organlarinin saglam ve yeterli olmasi: Organizmanin sa-
hip oldugu duyu organlari saglam ve yeterli degilse uyarici
algilanamayacagdi icin organizmanin beklenen tepkiyi vermesi
s6z konusu degildir. isitme veya gérme zorlugu yasayan in-
sanlarin durumlari buna 6rnek verilebilir.

® Uygun ortamin olmasi: Ornegdin ses yaltiminin oldugu bir or-
tamda herhangi bir ses isitmemiz mimkin degildir.
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ricinin organizma tarafindan fark edildigi uyanim duzeyidir.
Uyaricinin organizma tarafindan fark edildigi en alt sinira alt
esik, uyaricinin duyu organlari tarafindan fark edildigi en ust
noktaya st esik denir. Ornegin, sesin insan tarafindan fark
edilebilmesi icin frekansinin 20 ile 20000 Hertz araliginda ol-
masi gerekir. Morotesi (ultraviyole) isinlarini ¢ciplak gozle gore-
meyiz.

® Bir uyaricinin siddeti degistiginde bu degismenin organizma
tarafindan anlasilabilmesi icin degisikligin bir esigin Ustlinde
olmasi gerekir.

® Ornedin hava sicakligi 20 dereceden 21 dereceye yiikselse bu
dedgisiklik organizma tarafindan fark edilmez; ama 25 dereceye
yUkselse organizma hava sicakugindaki degismeyi fark ede-
cektir.

® iste duyu organlarinin uyaricilarin siddetinde meydana gelen
degismeleri fark ettigi esige farklilasma esigi denir.

Farkllasma esigi, duyum icin gerekli olan bir kosul degildir. Ctnku
duyum zaten gerceklesmis oluyor.

© Duyum esigi ve fark esigi yasamin stirmesi agisindan énemlidir.

© Her uyaricinin duyum olusturdugu, her degisimin fark edildigi
bir duyum hali hayati yasanmaz hale getirirdi.

Dikkat @

Duyum esigi ve fark esigi insandan insana ve canlilar arasinda
degisiklik gosterir.

Ornegin, kopeklerin kokuyu ayirt edebilme yetisi diger canli-
lardan daha fazladr.

Bazi insanlarin kulaklari digerlerine gore daha hassastir ve ¢ok
dusuk sesleri bile duyabilmektedir.

®© 06 06 o0

Konservatuvar sinavlarinda notalarin ayirt edilebilmesine yo-
nelik degerlendirmeler yapilmasi fark esiginin insandan insana
farkl olmasindan kaynaklanir.

B Felsefe Konu Anlatimi



]
Psikolojinin Temel Siirecleri | 03 -

Uyarim ve Duyum ile ilgili Kavramlar

a. Asin Uyarilma

® ¢ ve dis uyaricilarin organizmayi normalin Gstiinde bir siddet
ve sureyle etkilemesidir.

© Kuvvetli isik, yiksek ses, asirt aclik ve susuzluk, asiri agri veya
kayg gibi.

b. Yetersiz Uyarilma

® Uyaricilarin organizmayi normalin altinda siddet ve sureyle et-
kilemesidir. Uzun sure evde tek basina kalmak ya da hicrede
kalmak gibi.

® Asin ve yetersiz uyarilma durumunda algilama bozukluklari,
zihinsel islevlerde azalma, dikkat ve konsantrasyon dusukligu
gibi durumlar ortaya cikabilir.

c. Dengelenme (Homeostasis)

® Asin ve yetersiz uyarilma sonucunda dengesi bozulan orga-
nizmanin bu dengeyi yeniden saglama ¢abasina dengelenme
(homeostasis) denir.

® Vdicudun asiri sicakta terlemesi, sogukta titremesi gibi.

d. Uyum

® Organizmanin yasamini stirdiirmesi icin cevresi ile denge kur-
masidir.

Alsma (duyusal uyum): Isi, i1sik, ses, koku gibi fiziksel uyaricilara
duyumun azalmasidir. Stirekli gozlik kullanan biri bir siire sonra
gozlugunun gozune takili olup olmadigini fark etmez. Parfim ko-
kusuna alisma gibi.

Duyarsizlasma: Uziintl, seving, korku gibi psikolojik uyaricilara
karsi duygulardaki azalmadir. Ornegin, annesinden siirekli azar
isiten bir cocugun bu durumdan belli bir stire sonra etkilenmemesi
gibi. Doktorun veya savastaki askerin kan gérmesi ve kandan etki-
lenmemesi bir duyarsizlagsmadir.

Alisma, organizmanin fiziksel uyaricilara karsi; duyarsizlasma ise
duygusal uyaricilara karsi bir sire sonra tepki gostermemesi du-
rumudur.

Felsefe Konu Anlatimi 1

Algi

Beyne ulasan uyarimlari tanima, anlama veya anlamdirma ola-
yidir.

Ornek;

Ses duymak —> duyum
Cocuk sesi duymak ——>  algi
Tat almak —>  duyum
Elma tadi almak —> alag
Bakma ——> duyum
Cicek gormek —> alg
Koku almak ——> duyum

Gul kokusu almak ——> alagl

Dokunmak —> duyum
Sertligi anlamak —> alagl

® Duyum, duyu organlari araciligiyla edinilen basit deneyim; algi
ise basit 6gelerden ¢agrisim yoluyla olusturulan karmasik ya-
pidir.

® Duyumda 6grenmenin etkisi yoktur. Bu nedenle herkeste ayni
sekilde gorulir. Algida ise 6grenmelerin etkisi vardir. Kisiye
gore duyumlar farkl algilanabilir.

® Duyum her zaman ayni iken algi zaman iginde gelisir, degisir.

Alginin Ozellikleri
1. Algr alani

Belli bir strede insanin ¢evresinde olan ve yorumlayip anlamlan-
dirabildigi uyaricilarin timadar.

2. Algi Dayanagi

® Organizmanin uyaranlari iyi-kétd, glizel-cirkin, hos-hos olma-
yan olarak algilamasina yol acan degerler sistemi ile insanin
algilamasini etkileyen tim yasanti ve 6grenmelere algi daya-
nagdi denir.

@ Insanin cevresindeki uyaricilar algilamasi sadece uyaricilarin
veya duyu organlarinin bir 6zelliginden kaynaklanmaz. Bir in-
sanin icinde yasadigi toplumun 6zellikleri de algilamada etkili
olur.

Ornegin, cekirdek kizartmasi bir Cinli icin, kurbaga bacad: bir
Fransiz i¢in istah acici iken, bir Tark’dn midesini bulandirabilir.

© Algilamalarin bu sekilde farklilasmasina neden olan degerler
sistemine algli dayanagi denir.
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3. Algida DegismezLlik

Daha 6nceden bilinen uyaricilarin farkl kosullarda olsa da gercek
bicim, renk ve boyutlariyla algilanmasidir. Algida degismezlik; se-
kil (bicim), buyukluk ve renk degismezligi olmak Uzere U¢ sekilde
meydana gelir:

a. Sekil (Bicim) Degismezligi

© Bilinen nesnelerin farkli sekillerde gériinmelerine ragmen ger-
cek bicimiyle algilanmasidir. Madeni paraya hangi acidan baki-
Ursa bakilsin yuvarlak olarak algilanir.

© Sandalyenin farkli agilardan goriinima farkli olmasina ragmen
ayni sandalye oldugu bilinir.

b. Buyiiklik Degismezligi

© Bir nesnenin gozlin ag tabakasindaki gorintisi bu nesneden
uzaklasildigi dl¢tde kugulur. Ama biz onu ayni blyuklukte al-
gilanz. Buna buyiikliik degismezligi denir.

® Ornegin; ucak havalandiginda asagi bakildiinda evler kiici-
cuk algilanir; ama biz evleri yine ayni boyutta algilariz.

® Uzaktaki at kiictuk gorinmesine ragmen normal boyutlarinda algi-
lanir.

c. Renk Degismezligi
© Bilinen nesnelerin farkli kosullarda farkl renklerde goriinmesi-
ne ragmen gercek rengiyle algilanmasidir.

® Gun batiminda kar farkli renkte goériinse de beyaz oldugunu
biliriz.

Dikkat @

Algida degismezligin olabilmesi icin o nesnenin dnceden algilan-
mis ya da égrenilmis olmasi gerekir.

® Algida degismezlik sayesinde, uyaricilari farkli farkl durumlar-
da da olsalar gercek nitelikleriyle tanimaya devam ederiz.

© Bu algi 6zelligi olmasaydi her uyariciyi her konumda ayri ayri
ogrenmemiz gerekecekti.

© En basit bir uyarici icin, 6rnegin bir sandalye icin bile yiizlerce
ayri 6grenme gerekecekti.

© Bu algl 6zelligi sayesinde bu zorunluluk ortadan kalkmis olmak-
tadr.
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4. Algida Secicilik ve Dikkat

©® Duyu organlarina gelen bircok uyaricidan sadece bazilarinin
algilanmasidir. Algida segicilik, insanin ¢cevreden ve kendi fiz-
yolojik yapisindan gelen tum uyaricilari algilamayip onlar ara-
sinda bir se¢im yapmasi durumudur.

© Algida seciciligi saglayan slreg dikkattir. Ders ¢alisan birinin
dersine yogunlasarak sokaktan gelen sesleri veya TV’deki
sesi duymamasi, haberleri dinlerken sadece universiteye ha-
zirlik ile ilgili haberi veya tutmus oldugumuz takimla ilgili habe-
ri algilamamiz algida secicilikle ilgilidir.

[\)

. Dikkat ve Cesitlefi

© Distnce ve zihin glctnin (psiko-fizik enerjinin) belli bir nokta-
da yogunlasmasidir.

1. Secici Dikkat: Bireyin iradesiyle olmayip, uyaricinin fiziksel
ozelliklerinden dolayi dikkatin olusmasidir. Bircok ses icinde
ogretmenin konusmasina yogunlasma gibi.

2. Cekilen Dikkat: Bireyin iradesiyle olmayip, uyaricinin fiziksel
ozelliklerinden dolayi dikkatin olusmasidir. Bircok 1sikli tabela
icinde en parlak olana yogunlasma gibi.

» Dikkat degismesi; dikkatin bir uyaricidan diger uyaricilara kay-
masidir. Ders dinleyen birinin dikkatinin konusan arkadasina
yonelmesi gibi.

» Dikkatsizlik; dikkatin kesik ve oynak olusudur. Zihnin belli bir
konuda yogunlasmamasidir.

» Dalginlk; bireyin kendisini, ilgisi disindaki konulara fazlasiyla
vermesidir.

[on

. Dikkati ve Algida Seciciligi Etkileyen Etmenler
1. Dis etmenler (Uyaricinin Ozellikleri)

a. Uyaricinin siddeti ve buyukliigu: Siddetli bir ses, parlak bir 1sik
veya uyaricinin blyik olmasi, algida secicilige neden olabilir.
Blyuk bir patlama, binalarin yaninda bulunan bir gokdelen he-
men fark edilir. Bir gazete sayfasindaki buyuk punto yazilar,
koyu yazilar 6nce algilanir.

b. Tekrar: Uyaricilar icinde tekrar edenler daha ¢ok dikkatimizi
ceker. Polis otomobillerinin isiklarinin yanip sénmesi, yol ya-
pim calismalarinda yanip sénen isiklar érnek verilebilir. Ogret-
menlerin bazi kelime ve climleleri de ¢ok tekrar etmesi dikkati
ceker.

c. Tuhaflik (gariplik): Hayatin akisi icinde alismadigimiz, degerle-
rimize ve beklentilerimize ters gelen uyaricilar dikkat ceker. is-
kogyali bir erkegin etek giymesinden otlrd dikkatimizi cekmesi
gibi. Gazetecilikte gecerli olan “Kopegin insani isirmasi degil,
insanin kopegdi isirmasi haberdir.” ilkesi bu durumla ilgilidir.

d. Degisiklik: Bildigimiz bir ortamda veya uyaricida meydana ge-
len degisiklikler veya ani degismeler algida secicilige neden
olur. Biyiklari olan birinin biyiklarini kestiginde hemen fark edil-
mesi gibi.

B Felsefe Konu Anlatimi
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Hareketlilik: Uyaricilar icinde hareketli olanlar diger uyaricilara
gore daha cok dikkat ceker. Ornedin, duran atlar icerisinde
kosan bir at, park halindeki arabalar icinde parka giris yapmak
lizere olan araba dikkat ¢ceker.

Zithk: Uyaricilar icinde zit olanlar daha ¢ok dikkat ¢ceker. Beyaz
bir zemindeki siyah bir lekenin dikkat cekmesi gibi.

ic Etmenler (Algilayanin Ozellikleri)

ilgi ve Merak: Birey dncelikle ilgi duydugu konular algilar. Ha-
ber programi icinde spordan hoslanan bireyin, spor haberleri-
ne daha cok dikkat etmesi gibi.

Meslek: Bireyin meslegi algida segcicilige neden olur. Sosyolo-
gun sik sik sosyal iliskilere dikkat etmesi, tamircinin arabanin
arizasini hemen fark etmesi gibi.

Giidiiler ve ihtiyaclar: Bireyin ihtiyac ve gidiileri algida secici-
ligi etkiler. Ev almak isteyen birinin gazetedeki emlak ilanlarini
oncelikli algitamasi gibi. Acikan veya susayan kisi oncelikle ih-
tiyaci oldugu nesneye karsi gudulenir.

Beklenti ve Hazir Olma: Bireyin beklentileri algida seciciligi
etkileyen faktorlerden birisidir. Onemli bir haber kisinin telefon
veya kapi ziline diger insanlara gore daha ¢ok duyarl olmasi,
sinav sistemi degisikligi beklentisi icinde olan bireyin egitimle
ilgili haberlere daha ¢ok duyarli olmasi bu duruma ornektir.

Algida seciciligi ve dikkati etkileyen i¢ faktorler (6znel) dis faktor-
lere (nesnel) gore daha etkilidir. Ornegin; a¢ olan birisi ne kadar
tuhaf ve buyuk seyler gorurse gorsun, oncelikle agcugini gidermek
icin eyleme gececektir.

01

Roman okumaktan hoslanan bir kimse, bulundugu odadaki konus-
malardan ve radyodaki muzikten etkilenmeden roman okumayi
surdlrebilmektedir.

Bu durum, asagidakilerden hangisine bir 6rnek olabilir?

A) Algida gruplamaya

B) Algida secicilige

C) Ogrenmede transfere

D) Asiri uyarilmaya

E) Ogrenmenin genellemesine
Cozim:

Felsefe Konu Anlatimi 1

5. Algida Organizasyon (Orgiitleme)

© Uyaricilan orgltleyerek bir bitln, dizen icinde algilamadir.
Cevremizdeki nesneler bircok uyarandan olusmasina ragmen
bu uyaranlari tek tek degil de anlaml iliskiler buttnlugu icinde
algilamamiza algida organizasyon denir.

©® Muzigi tek tek notalari ile degil, bir melodi halinde algilamamiz;
insanlari tek tek organlariyla degil, tanidigimiz bir insan olarak
algilamamiz; meyveleri tek bir 6zelligi ile degil, renk, bigim, tat
ve kokusu ile anlaml bir batdn olarak algilamamiz gibi.

©® Algida organizasyon ¢zelligi Uzerinde Gestalt yaklasimi durmus-
tur.

sari mavi turuncu
kirmizi yesil

mor sarl kirmizi

turuncu yesil

mavi kirmiz mor

yesil mavi turuncu

® Hizl bir sekilde yazilarin renklerini sdyleyin.

© Renklerin sdylenirken zorlanmasinin nedeni beynin ayni anda
birden fazla uyariclyi organize etme egiliminden kaynaklan-
maktadir.

Algida Organizasyonu Etkileyen Etmenler
ekil-Z

® Bu egilim, seklin (nesne) zemine (fon) gore oncelikle goze
carpmasina ve bize daha yakin gériinmesine neden olur.
Duvar zemindir; duvar saati sekildir. Sekil-zemin iliskisi tim
duyu organlarimiz ve algilarimiz icin gecerlidir. Ornedin, ko-
nusmacinin soyledikleri sekil, cevredeki guriltiler ise zemini
olusturur. ilk algilanan 6ge sekildir. Onun arkasinda bulunan
ve hemen dikkat edilmeyen uyaricilarsa zemindir.

1. Benzerlik: Benzer nesneler gruplanarak algilanir. Bir futbol
takiminin futbolcularinin formalarinin renginden dolayi bir grup
olarak algilanmasi gibi.

2. Yakinlk: Birbirine yakin yerde veya yakin zamanda meydana
gelmis uyaricilar bir grup olarak algilanir. Havada bir arada
ucan kuslarin bir grup olarak algilanmasi gibi.

» Nesnelerin ikiserli gruplar halinde algilanmasi yakinuklari ne-
deniyledir.
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3. Stureklilik (Devamulik): Sureklilik gosteren birbiri ardi sira giden
uyaricilar ayni grupta algilanir.

4. Tamamlama: Duyu organlarina eksik gelen uyaricilar buttine
tamamlanarak algilanir. Telefonda kesik kesik gelen bir ses,
kismen silik bir yazi, bir kismi gorilen kedi tamamlanarak algi-
lanir. Daha 6nce tamami gosterilen bir reklamin daha sonra bir
kisminin gosterilmesinin nedeni insanlarin reklami tamamlaya-
rak algilayacaklarinin bilinmesidir.

c. Algida Butiinluk

Organizmanin, algida organizasyon ilkeleri cercevesinde dnce bu-
tuna sonra ayrintilar algilama 6zelligidir. Uyaricilar tek tek degil,
bir butln halinde algilanir. Bir canli 6nce butlin olarak algilanir,
sonra ayrintilara inilerek turd, organlari, digerlerinden ayirt edici
yonleri algilanir.

6. Derinlik Algisi

Zihnin nesneleri G¢ boyutlu algilamasidir. Nesneler gézimizin ag
tabakasina iki boyutlu olarak duser. Cevresel faktorler ve goziin
yapisal 6zellikleri nedeniyle nesneler ¢ boyutlu olarak algilanir.
Tren raylarinin gittikge daraliyor gibi gortlmesi buna ornek veri-
lebilir.

Derinlik algisi, gozun yapisi ve cevreyle ilgili nedenlerden kay-
naklanir.

a. Cevresel Nedenler

Nesnelerin gorunuslerine bagli nedenlerdir.

© Paralel hatlarin gittikce daralarak ufukta birlesiyormus gibi go-
rinmesi (cizgisel perspektif)

® Yakinda olan nesneler acik ve ayrintii olarak algilanirken
uzaktaki nesnelerin ayrintisiz ve puslu gorunmesi (isik golge)

© Birbirini kapatan nesnelerden tam gorlinenin daha 6nde algi-
lanmasi (Binisim)

© Uzaktaki nesnenin daha kuigtik, yakindaki nesnenin daha bulyik
algilanmasi (orantili buyukluk)

b. Goziin Yapisal Ozellikleri

© ki géziin olmasi derinlik algisina neden olur.

© Gozler uzaktaki ve yakindaki nesnelere bakarken farkl agilar
olusturur.

© GOz merceginin kalinlasmasi uzag), incelmesi yakina bakildigi-
ni ifade eder.

28

7. Uzay ve Zaman Algisi

Uzay (Mekan) Algisi: Nesneleri uzayda bir konuma yerlestirerek
algilariz. Nesneleri birbirine gore yukarida, asagida, sagda, solda
gibi konumlarla algilama egilimindeyizdir.

Zaman Algisi: Zaman algisini saglayan bir duyu organi yoktur.
Zaman algisi deneyimler sonucu olusur. Zaman algisi, nesnel ve
0znel olabilmektedir.

® Nesnel zaman algisi: Bir haftanin 7 giin, bir giiniin 24 saat olu-
su

® Oznel zaman algisi: Kisilere gore farkliik gdsterir. 2 saatlik eg-
lenceli bir film ¢ok kisa olarak algilanirken, iki saatlik sikici bir
konusma uzun algilanabilir.

Algl Yanilmalari
1. ilizyon (Yanilsama)

Bir uyaricinin oldugundan farkli algilanmasidir. Yanus algilama ya
uyaricinin kendisinden ya da uyariciy algilayan kisiden kaynak-
lanr.

ikiye ayrilir:

a. Fiziksel Illiizyon: Uyaricinin kendisinden, fiziki nedenlerden
kaynaklanan algr yanilmasidir. Ayni uyarici herkeste ayni ya-
nilgilara yol acar. Boyuna cizgili elbise giyen birinin boyunun
oldugundan daha uzun olarak algilanmasi, suya batirilan cis-
min kirk algilanmasi fiziksel illuzyondur.

b. Psikolojik Illiizyon: Uyariciyi algilayan kisinin psikolojik 6zellik-
lerinden kaynaklanan algl yanilmasidir. Yerdeki bez parcasini
fare sanmak, karanlk bir ortamda hortumu yilana benzetmek
psikolojik illuzyondur.

2. Halusinasyon (Sanri)

© Olmayan bir uyariclyl varmis gibi algilamadir.

® Uyusturucu krizine giren birinin viicudunda boceklerin dolas-
tiginl sanmasi, asiri ¢okuntu icinde olan birinin 6len esiyle ko-
nustugunu soylemesi, bir akil hastasinin elinin tUstiinde minik
fillerin dolastigini gérmesi gibi.

illiizyonda uyarici vardir; haliisinasyonda uyarici yoktur. illiizyon
her normal insanda gortilebilir; fakat hallsinasyon akil ve ruh sag-
ugi bozuk kisilerde, yuksek atesli hastaliklarda, alkol ve uyusturu-
cu bagimularinda yasanir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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Algiyi Etkileyen Faktorler

a. Dikkat

® Alg oncesi bir durumdur. Organizmanin psikofizik enerjisini
belli bir konuda toplamasidir.

® Birey, cevresinde olup bitenlerden dikkat ettiklerini daha once
algilar.

b. Psikolojik Durum

® Organizmanin icinde bulundugu ruhsal durumu algilamaya
etki eder.

® Keyifli olunan durumlarda 6grenme daha iyi gergeklesirken
sinirli olunan durumlarda 6grenme iyi gerceklesmeyebilir.

c. Algiya Hazir olma

® Kisinin degisik uyaricilar arasinda sadece belli bir uyariciya
tepkide bulunma hazirligi icinde olmasi durumudur.

® Ayni gazeteyi okuyan bir psikologla bir grafiker farkli uyarici-
lar algilarlar. Psikolog daha ¢ok psikolojik konular Gzerinde
dururken, grafiker daha ¢ok gazetenin fiziksel gorinumd, mi-
zanpaj yonuna algilar.

d. Ge¢mis Yasantilar ve Deneyimler
Onceden algilanan nesne ve durumlarin zihnimizde izleri vardir.
Algilama sirasinda yeni uyarilar bellekteki izlere gére anlam ka-
zanrr.

® Kopek tarafindan isirilan bir cocuk tim kopeklere karsi korku
tepkisi gelistirir.

e. Gudiilenme ve ihtiyaclar

® Dogal ihtiyaclarin eksikligi ve gudllenme derecesi algilamayi
etkiler.

® Ornegin, ac insan daha cok yiyecek maddeleri, susuz insan ise
daha c¢ok icecek maddeleri algilar.

f. Kisisel Ozellikler

® Organizmanin cinsiyeti, yasl, mesledi, ilgi alani gibi 6zellikleri
algilamayi etkileyen dnemli faktorlerdir.

® Bir kayayi jeologun algilamasi ile antropologun algilamasi ayni
degildir.

g. Cevre

® Organizmanin icinde bulundugu fiziksel ve sosyal cevre, algiyi
etkiler. Buzlu bir icecegin yazin algilanisi ile kisin algilanisi farkudir.

Felsefe Konu Anlatimi 1 29
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Organizmanin i¢ ve dis uyaricilara karsi duyarlilik gosterme-
sine duyum denir. Bir baska deyisle duyum, uyaricilarin duyu
organlari araciigiyla beyinde etki olusturmasidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi duyumun olusmasi igin
gerekli kosullardan biri degildir?

A) Uyarici

B) Sagukl duyu organlari

C) Alskanuklar

D) Uyaricilarin organizmaya ulasacagi ortam

E) Uyarici siddetinin duyum esikleri arasinda olmasi

En yakin arkadasimla birlikte uzun zamandir vizyona gir-
mesini bekledigimiz filmi izlemeye gittik. Film bittikten sonra
yaptigimiz yorumlara baktigimda ise hemen hemen higbir or-
tak yoruma ulasamadigimizi goérdim. Ben, aktorlerin duygu-
sal yonu agir basan eylemlerinden sz ederken; arkadasim,
aksiyon sahnelerinin ne kadar muhtesem oldugunu dile geti-
riyordu.

Buna gore, asagidakilerden hangisine ulasilamaz?

A) Algi, subjektif bir niteliktedir.

B) Duyum fizyolojik, algi psikolojiktir.

C) Duyumun gerceklesmesi her bireyde aynidir.

D) Duyum, algl sonrasinda ortaya cikar.

E) Algmin olusmasi kisinin 6zellikleri dogrultusundadir.

. ic ve dis uyaricilarin organizmayi normalden uzun siire
ve siddetle etkilemesi

. ic ve dis uyaricilarin organizmada herhangi bir tepki olus-
turacak gugcte olmamasi

Bir uyaricinin surekli verilmesi sonucu organizmanin tep-
kisinde zayiflama gorulmesi

Bu tanimlar sirasiyla asagidaki kavramlardan hangisine
aittir?

A) Algida organizasyon - Algida hazirlik - Asiri uyarilma

B) Asiri uyarilma - Yetersiz uyarilma - Ausma

C) Algida segcicilik - Algida degismezlik - Duyarsizlasma

D) Asiri uyarilma - Duyusal esik - Algida degismezLlik

E) Yetersiz uyarilma - Duyarsizlagsma - Asiri uyarilma

4.

Ece’nin babasi televizyonda haber izlerken, sesinin az ol-
dugunu soyleyerek Ece’den televizyonun sesini artirmasini
istemistir. Ece, kumandadaki ses tusuna bir kez basarak te-
levizyonun sesini yikseltmis ancak babasi fark edilmedigini
soyleyerek biraz daha artirmasini istemistir.

Ece’nin babasinin, sesin artisini fark etmemesiyle ilgili ola-
rak asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Ortamdaki gurdltd, televizyonun sesini bastirmistir.

B) Ses uyaricisi, duyum esiklerinin disinda kalmistir.

C) Sesin siddetindeki degisme, farklilasma esigini gecme-
mistir.

D) Ece’nin babasi, isitme problemi nedeniyle sesleri duya-
mamistir.

E) Haberin duyulmasi icin gerekli uyarici etki olusmamistir.

» Gazete haber basliklari arasinda iri harflerle yazilmis ola-
nin hemen fark edilmesi

* Her gun birkac kez yinelenen bir trln reklamiin herkesin
dikkatini cekmesi

» Beyaz elbiselerin oldugu bir vitrinde siyah bir elbisenin
daha ¢ok dikkat cekmesi

Yukarida verilen ornekler algiyi etkileyen etmenlerden
hangileriyle ilgilidir?

A) Ani degisiklik - Uyarici siddeti - Zitlik

B) Buyuklik - Tekrar - Zitlk

C) Hareket - Buyklik - Zituk

D) Uyarici siddeti - Zitlk - Blyuklik

E) Buyuklik - Ani degisiklik - Tekrar

insanlarin algilama bicimlerini onlarin yasamlarindan, egitim
duzeylerinden, aliskanliklarindan, geleneklerden, ekonomik
ve sosyal yapidan bagimsiz olarak dusunemeyiz.

Buna gore, asagidaki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Algi, bireysel bir zihinsel islemdir.

B) Algi, cevreye uyum surecinden bagimsizdir.

C) Algiy1 sadece fizyolojik gereksinimler bicimlendirir.
D) Cinsiyetle algi slreci arasinda baginti vardir.

E) Sahip olunan kaltur, algyi bicimlendirir.

B Felsefe Konu Anlatimi
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* Bir televizyon programcisinin énemli bir haber biilteni 6n-
cesinde heyecanlanmasi

» Stadyumda su satarak para kazanan birinin maglarda gu-
raltuden rahatsiz olmamasi

» Bedendeki su miktarinin azalmasina bagli olarak organiz-
manin su icmesi

Yukarida verilen ornekler sirasiyla asagidakilerden hangi-
sinde gosterilmistir?

A) Duyusal uyum - Yetersiz uyarilma - Duyarsizlasma

B) Dengelenme - Algida secicilik - Duyusal uyum

C) Asiri uyarilma - Dengelenme - Yanilsama

D) Asiri uyarilma - Auisma - Dengelenme

E) Dengelenme - Yetersiz uyarilma - Alisma

Gunluk hayat icerisinde duyu organlarimiza her an yuzler-
ce uyari gelir ama bunlardan pek azi algilanir. Algilanan asil
uyaricilarin yaninda diger uyaricilar bulanik kalr. Bunun ne-
deni, dikkatin bir veya birka¢ uyariciya ¢evrilmis olmasidir.

Buna gore, dikkatin bir varliga ya da olaya cevrilerek yalniz
buna iliskin uyaricinin algilanmasi asagidakilerden hangi-
siyle ifade edilir?

A) Algida secicilik B) Algida degismezlik

C) Algida organizasyon D) Algi yanilsamasi

E) Derinlik algisi

Birey, cevresinden gelen farkli uyaricilarin etkisi altinda ka-
Ur ve duyumsadigi uyarimlar belli bir dizen cercevesinde
bicimlendirme egilimine girer. Bdylece duyumlar bir anlam
kazanir ve bu duruma psikolojide algida organizasyon denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi algida organizasyonu
etkileyen etmenlerden biri degildir?

A) Sekil ve zemin, duruma veya yere gore farkllik gosterir.

B) Uyaricilarin eksik yanlari organizma tarafindan tamamla-
nir.

C) Uyaricilar birbirinden bagimsiz birimler olarak algilanir.
D) Organizma benzer sekilleri birlikte algilama egilimindedir.
E) Birbirine yakin olan uyarimlar butin olarak algilanir.

10.

1.

12.

Bir insanin karanlikta bir tas parcasini akrep olarak algilamasi
psikolojik illizyona, baska bir insanin ise hicbir uyarici yokken
evin her yerinde akrepler oldugunu soylemesi hallisinasyona
ornek olarak verilebilir.

Bu orneklere gore, psikolojik illizyonu haliisinasyondan
ayiran 6zellik asagidakilerden hangisidir?

A) Anormal insanlarda goérulmesi

B) Sdrekli bir sekilde algilanmasi

C) Nesnel bir gergekligin olmasi

D) Algilamada kisisel 6zelliklerin olmasi
E) Olmayan bir nesnenin algilanmasi

Bir resme bakarken eger resmin ylzeyi kalabalk pek ¢ok
o6geden olusuyorsa biz resimden uzaklasirken resimdeki ci-
simler birbirine daha yakin gozukir.

Bu durum, asagidakilerden hangisiyle ifade edilebilir?

A) Algida degismezlik B) Algida secicilik

C) Algida organizasyon D) Algl yanilmasi

E) Algida derinlik

Karli bir gecede her yeri bembeyaz algilariz. Oysa kar, karan-
Ukta gri-mavi arasi bir renkte gortinmektedir. Tipki ufukta ki-
clictk gortinen bir gemiyi, aslina uygun koca bir yolcu gemisi
olarak algiladigimiz gibi...

Ornekleri verilen algida degismezlik olayinin dogru tanimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Bir uyaricinin her kosulda alisilageldigi bicimde algilan-
masidir.

B) Uyaricilarin bir dizene sokularak algilanmasidir.

C) Uyaricinin yanlis yorumlanmasidir.

D) Uyaricinin diger uyaricilarla birlikte algilanmasidir.

E) Uyaricinin algilanmasinda algilayanin zihinsel durumu-
nun etkili olmasidir.
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Gozler, kulaklar, burun, dil ve parmak ugclari temel olarak pa-
sif alicilardir. Uyaricilar hi¢ yorum yapmadan beyindeki gor-
me, isitme, koklama vb. islem merkezlerine iletirler. Bir sey
goruldugunde, gozler, o seyin guzel ya da cirkin oldugunu
anlamaz, sadece goruntuyd beyne aktarir. Gortntu hakkinda
estetik bir yargiya varan, ona guzel ya da ¢irkin diyen zihindir.
“Guzellik, bakanin goziindedir.” denildiginde aslinda “Bakanin
zihnindedir.” denilmis olur. GOz, bir Picasso resmi ile seker
ambalaji arasindaki farki bilmez.

Bu parcadan asagidaki yargilarin hangisine ulasilamaz?

A) Duyumlar, algilamanin dayanagini olusturur.
B) Guzellik duyumsal verilere bagldir.

C) Duyu verileri nesneler olarak algilanir.

D) Guzelin algilanisi kisiden kisiye degisir.

E) Zihinsel slrecler algilamayi etkiler.

e Sigara icilmesine karsi olan bir gencin dikkatini, parkta
bulunanlar arasinda sigara icenlerin,

e Otomobil alacak bir kisinin dikkatini, yoldaki otomobiller
arasinda begendigi modelde olanlarin daha ¢ok ¢cekmesi,
algida secicilik ornekleridir.

Bu ornekler, algida segicilik Uzerinde asagidakilerden han-
gisinin etkisini gostermektedir?

A) Egitim duzeyinin B) Kaygi dizeyinin

C) Yasin D) Cinsiyetin

E) Tutumun

Asagidakilerden hanagisi illiizyona bir 6rnektir?

A) Bir gencin uzun zamandir karsilasmadigi arkadasini tani-
mada gugluk cekmesi

B) Bir ogrencinin harflerinin bir kismi silik olan yaziyr battin
harfler tamammis gibi okumasi

C) Yanip sonen bir reklam panosunun surekli yanana gore
daha cabuk fark edilmesi

D) iki telefon direginden uzakta olanin gériintiisiiniin daha
kisa olmasina ragmen, ikisinin ayni boyda algilanmasi

E) Enine cizgili elbise giyen birinin oldugundan sismanmis
gibi gérinmesi

4.

Asagidaki algl yanilmalarindan hangisi her bireyde
goriilmevyebilir?

A) Demiryolu raylarini uzakta birlesmis gibi gérme
B) Bahcgedeki bir urgan parcgasini yilan olarak gorme

C) Arka arkaya yanip sonen bir dizi ampulu hareketli bir 1sik
olarak gérme

D) Uzaktaki bir kamyonu, yakindaki otomobilden klguk gor-
me

E) Hareketli bir bulutun arkasindaki ayi, bir yone dogru kayi-
yormus gibi gérme

Asiri uyarilma, i¢ ya da dis uyaricilarin, organizmayl normal
siddet ve surecin Uzerinde etkilemesi sonucu ortaya ¢ikar.

Buna gore, asagidakilerden hangisinin durumu, asiri uya-
rilmaya ornektir?

A) Avya giden astronotlarin

B) Uzun yola giden kamyon sdrdcdlerinin
C) Batan gemide uzun sure kalan tayfalarin
D) Surekli bir yeri agriyan insanlarin

E) Hapsedilen savas tutsaklarinin

Bir resme baktigimizda tek tek cizgiler, noktalar veya renkler
yerine resmin butininu algilarz.

Bu durum alginin hangi 6zelligini orneklendirir?

A) Algida segicilik B) Algida degismezlik
C) Algida organizasyon D) Derinlik algisi

E) Algi yanilmasi

B Felsefe Konu Anlatimi
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Var olan herhangi bir uyaricinin kendisinden kaynaklanan bir
nedenle organizma tarafindan farkli yorumlanmasi fiziksel
yanilsama ya da fiziksel illizyon olarak tanimlanir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi fiziksel yanilsamaya
neden olan etkenlerden biridir?

A) Gecgmis yasantilar

B) Duyu organlarinin 6zellikleri
C) Psikolojik durum

D) Uyaricinin bulundugu ortam
E) Tutum ve beklentiler

Nesnelere iliskin uyaricilardaki eksiklige ragmen nesneler
eksiksiz bir butln olarak algilanir. Birbirleriyle ayni olan uya-
ricilar bir arada buttin olarak algilanir.

Burada uyaricilarin biitiin olarak algilanmasindaki hangi
temel ilkeler asagida sirasiyla verilmistir?

A) Tamamlama — benzerlik
B) zitlk — sureklilik

C) Sureklilik — benzerlik

D) Yakinluk — zituk

E) Degismezlik — farklilik

Algilama, herhangi bir uyaricinin duyu organlar tarafindan
fark edilip zihinde anlaml hale getirilmesi ve yorumlanmasi-
dir.

Buna gore, algi ve duyumla ilgi asagidaki yargilardan han-
gisine ulasilabilir?

A) Algilama, duyumdan Once gerceklesir.

B) Algilama ve duyum bilingsizce gerceklesir.
C) Uyarici anlamlysa duyum algiya donasdr.
D) Her duyum mutlaka algiya donusdir.

E) Algilanan uyarici dnceden duyumlanmaldir.

10. Aydinlik bir ortamdan karanlk bir ortama girildiginde dnceleri

M.

12.

cok az sey gorulur. Fakat bir slire sonra etraftaki nesneler
yavas yavas gorulmeye baslanir.

Bu durumu en iyi ifade eden kavram asagidakilerden han-
gisidir?

A) Asiri uyarilma B) Duyarsizlasma

C) Uyarilma D) Yetersiz uyarilma

E) Ausma

Piyano calmayi 6grenen iki 6grencinin ikisi de butln gun ¢a-
lsmakta, baska hicbir is yapmamakta hatta okula bile gitmek
istememektedir. Bunlardan biri gercekten yeteneklidir ama
digeri oyle degildir. Matematige yetenegi oldugu halde Gnlu
bir piyanist olmaya calisir ve sonucta hayal kirikligina ugrar.

Boyle bir durum, asagdidakilerden hangisinin oncelikle
onemli oldugunu gostermektedir?

A) Potansiyelini gercekgi olarak degerlendirmenin
B) Basaril olmak icin ¢ok ¢calismanin

C) Higbir konuda israrli olmamanin

D) Rekabetin yaraticiigi arttirdigini bilmenin

E) Birkac¢ alanda birden ¢alisma yapmanin

insan davranislarinin olusum ve farklilasmasinda pek cok
etmenin varligi s6z konusudur. Anne ve babanin tutumu, ye-
tisme tarzi ve ozellikle cocukluk donemi gibi 6zelliklerin yani
sira biyolojik faktorler de davranislar Uzerinde etkilidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi davranista biyolojik
yapinin énemini vurgular?
A) Genetik B) Bilingalti
C) Cevre D) Tutumlar

E) Ogrenme





