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Psikoloji, ruhbilim anlamina gelir. Fakat ruh teri-
mi psikolojiye konu olamaz. O daha ¢ok, bireyin
tutum ve davranislarinin ¢evre kosullarindan ne
Olcude etkilendigini, algilama ve 6grenme kapasi-
tesini, diger bireylerden farkli yonlerini inceler.

Verilen bilgiye gore, ruh kavraminin psikolojiye
konu olamamasinin gerekc¢esi asagidakilerden
hangisidir?

A) Gozlem ve deneye elverisli olmamasi

B) Baska bilimlerin konusu olmasi

C) Bilinmeyen bir yoninin bulunmamasi

D) Tdm canllarda degisik bicimde var olmasi
E) Dogustan kazanilmasi

Psikoloji temelde hem tip hem de dini akimlardan
farkldir; cunku psikoloji insanin mantiksiz davranis-
larinin nedenlerini insanin kendinde aramis ve bu
davranislarin kisinin kendi icinden kontrol edilebile-
cegini kanitlamistir. Tip ve din, kontrolu ve tedaviyi
baska yerde, inan¢ sistemlerinde ya da beyin huc-
relerindeki dizensizliklerin giderilmesinde aramis-
tir.

Buna gore, asagidaki se¢ceneklerden hangisine
varilamaz?

A) Psikoloji, anormal davranislarin temelinde ka-
Utimin oldugunu kanitlamistir.

B) Psikoloji, insan davranislarinin énemli bir kis-
minin dogustan geldigini savunur.

C) Psikoloji, insan davranislarinin nedenlerini do-
gada arar.

D) Psikoloji, insani olumlu olarak gorar.

E) Psikoloji, issizlik, go¢ ve ekonomik kriz gibi
sosyal etkenlerin insan davranislarini olumsuz
yonde etkileyebilecegini kabul eder.
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Psikoloji, insan ve hayvan davranislarini ve davra-
nislarin altinda yatan temel nedenleri incelemeye
calisan pozitif bir bilimdir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin
konulari icinde yer almaz?

A) Farkl ortamlarda yetisen iki cocugun farkl ki-
silik ozellikleri
B) Sinava hazirlanan égrencilerin kaygi durumlari

C) Sadliksiz beslenen bireylerin organizmasinda
gorulen rahatsizlklar

D) Issiz kalan bireylerin yasadigi bunalim

E) Toplantilarda islerini yetistiremeyen Uyelerin
yasadiklari stres

Psikolojide, baslangicta bilimsel olmayan yontem-
lerin de arastirma konularinda kullanilma girisim-
leri olmustur. Fakat kisa sure sonra bilimselligi
tartisma konusu yapilan ve belirsizlik iceren yon-
temler terk edilmis; doga bilimlerinin gelisimine
paralel olarak psikoloji de bilim disi yaklasimlar-
dan kurtulmustur.

Buna gore, psikolojik arastirmalarda bilimsel ol-
mayan anlayislarin terk edilmesinde asagidaki-
lerden hangisi etkili olmustur?

A) Psikoloji konulariyla diger bilimlerin ilgisi

B) Olay ve olgulara nesnel ve somut yaklasim
C) Teknolojideki gelismeler

D) Bilim otoritelerinin elestirileri

E) insanlarin psikoloji konularina duyarli olmasi

Psikolojide insanlarin icinde bulunduklari duru-
mun ozelliklerini anlamak, onlari etkilemek, kont-
rol etmek ve yonlendirmek de vardir.

Bu goruste psikolojinin hangi yoniu 6n plana ¢i-
karitmaktadir?

A) Sistemli ve dlizenli olma

B) insan davranislarini anlamak

C) Deneysel calismalar yapma

D) Bilimsel farkliliklari arastirma

E) Evrensel olma

B Felsefe Soru Bankasi
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6. Psikolojinin amaci, insan davranislarini ve davra- 9. Tim bilimlerin amaci, ulastiklar bulgglarl ma-
nislarin altinda yatan nedenleri inceleyip anlama- tematiksel olarak ifade edebilmektir. Insanlgin
ya calismak, boylece hem insani daha iyi tanimak hizmetine sunulan bilimsel bilgiler, matematiksel
hem de insanin kendisini daha iyi tanimasina yar- olarak ifade edildiginde muglak veya belirsiz gibi
dimci olmaktir. aciklamalardan kurtulmus oluruz.
Asagdidakilerden hangisi psikolojinin amacglarin- Buna gore, bilimlerin ulastigi bulgularin mate-
dan biri olamaz? matiksel olarak ifade edilmesinin gerekcesi asa-

. gidakilerden hangisidir?
A) Insan davranislarinin nedenlerini ortaya koy-
mak A) Gergedi kesin bir dille anlatma
B) insanlarin birbirleriyle daha uyumlu iliskiler B) Davranislara belli olgutler getirme
kurmasini saglamak C) Deneyi tek gecerli ydntem kabul etme
C) Insanlarin kendi davranislarini daha iyi deger- D) Birey-grup iliskisini denetleme
lendirmesini saglamak o . .
E) Bireyin i¢ dinyasini betimleme
D) Normal davranistan sapma gosteren insanlari
tespit ve tedavi etmek
E) insan davranislarini, kendisine gére sekillendi-
rebilecegdi bir ahlak yasasi olusturmak
10. “Ruh nedir?, Ruhun gercekligi var midir?” gibi so-
rular birer felsefe sorusu, buna karsilk “Hayvan
ve insan davranislarinin arkasindaki nedenler ne-

7. Psikoloji, olmasi gereken izerinde degil; var olan lerdir?” bir bilim olarak psikolojinin sorusudur.
gzer.lnde calismalar yirdten deneye dayall bir bi- Buna gore, bir ¢calisma alaninin bilim haline gel-
limdir. . G s

mesinin ilk kosulu hangisidir?
.Bu.na gore, g§agldakllerden hangisi psikolojinin A) Derinligine bir arastirmayi gerektirmesi
ilgi alanina girmez?

B) Bazi varsayimlara dayanmasi
A) Bireyin toplum icindeki davranislari C) Birtakim sorular icermesi
B) Kisinin zeka yapisi ve bireysel ozellikleri D) insan yasamina katkida bulunmasi
C) Kisinin gosterdigi davranis bozukluklari E) Gozlenebilir ve kavranabilir bir konusunun ol-
D) Toplumsal birikimin birey davranislarina etkisi masi
E) Bireyin doga yasalarinin ardindaki guicu algila-

yis!
11. Psikoloji, olgularin ele ainmasinda olmasi ge-

8. Davranis, organizmanin yaptigi, disaridan gozle- rekenlerin degil, olanlarin tespitini yapar. Psiko-
nebilen ve herhangi bir yolla ol¢llebilen her turlt lojinin ortaya c¢iktigi donemlerde ydntem tartis-
etkinliktir. malarindan dolayl olmasi gerekenler konusunda

B . . o aciklamalar yapilsa da guntmuz modern psikolo-
Buna gore, asagidaki davranislardan hangisi bu jisinde bu tartismalar artik yapilmamaktadir.
tir bir davranig degildir?
Buna gore, asagidakilerden hangisi paragrafla
A) Bir 6gretmenin 6grencilerine sormak igin soru paralellik géstermez?
hazirlamasi
B) Bir terzinin yeni bir model izerinde calisma A) Psikolojik bir rahatsizligi teshis etmeye calis-
yapmas| mak
C) Bir tamircinin bozulan arabalari tamir etmesi B) Bir cocugun gelisiminde etkili olan etmenleri
D) Bir annenin ¢ocugunun lekeledigi haliyi nasil :iriastlrmak" o
temizleyecegini diisinmesi C) Ogrenme tirlerini siralamak
E) Bir cocugun derslerinde basarili olabilmek igin D) Deney yonteminin sakincalarini belirlemek
ders calismasi E) Hayvanlar lGzerinde deney yapmak
I\ 1-A 2-Cc 3-C 4-B 5-A 6-E 7-E 8-D 9-A 10-E
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Bir seyden korkup kagan bir insanin kagma dav-
ranisi disaridan kolayca gorilebilir. Oysa bu hare-
ketin ortaya ¢ikmasina yol agan ve korku yaratan
nedenin algilanmasi ve insanin duydugu korku
duygusu distan gozlenemez. Bu durumda dogal
gozlem, hareketi izlemekte elverisli oldugu halde
duyguyu izlemekte yetersizdir.

Parcada anlatilan durumla ilgili asagidakilerden
hangisi séylenebilir?

A) Duygularin her insanda ortak oldugu

B) En iyi arastirma tekniginin gozlem oldugu

C) insanin hicbir davranisinin bilinemeyecegi

D) Bilissel ve duygusal sureclerin gozlemle de-
netlenemeyecegi

E) Davranisa neden olan uyaricilarin her birey-
deki tepkisinin ayni oldugu

Herhangi bir durum karsisinda bireyin verdigi tep-
kinin amacini anlamak kolay degildir. Clinkt dav-
ranisin nedenleri biyolojik, duygusal, zihinsel ve
kalturel bircok faktorden kaynaklanabilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi séylenebi-
lir?

A) Davranislarin temelinde bireysel istekler var-
dir.
B) Davranisi cevresel kosullar belirler.

C) Davranislar karmasiktir ve tek nedenle acikla-
namaz.

D) Davranislar ge¢mis yasantilardan etkilenir.

E) Davranisi aciklamada diger bilimlerden yarar-
lanilir.

Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaclari ara-
sinda yer almaz?

A) insan davranislarini anlama ve aciklama
B) Davranislari dnceden kestirebilme

C) Davranislar etkileme ve denetleme

D) Bireysel farkulklari belirleme

E) Her insan icin gecerli davranis kaliplari olus-
turma

Psikolojinin Tanimi-Tarihsel Gelisimi-Olciitleri ve Amaclari |
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ilk psikologlar psikolojiyi, zihinsel etkinligin ince-
lenmesi olarak tanimlyorlardl. Bu yuzyilin bas-
larinda davranis¢l yaklasimin sagladigi gelisme
Uzerine psikoloji, insan ve hayvanin ol¢ilebilen ve
gOzlenebilen davranislarini inceleyen bilim olarak
tanimlandi. 1960’lardan sonra bilissel ve hiimanis-
tik psikolojinin gelismesiyle psikoloji, zihinsel su-
reclere de yer veren bir etkinlik olarak tanimland.

Parcadan hareketle asagidaki yargilardan han-
gisine ulasilabilir?

A) Psikoloji arastirmalari, psikolojinin = alanini
aciklamada yetersiz kalmistir.

B) Psikoloji, tarihsel surec icerisinde degisik an-
lam orgusuyle zenginlestirilmistir.

C) Psikoloji, kendini surekli yenileyen bir disiplin-
dir.

D) Gunumuz psikolojisi, yasamimizin hemen her
yonunu etkilemektedir.

E) Psikolojinin tam ve kesin tanimi, bu ylzyil ice-
risinde yapilmistir.

* Psikolojinin konusu bilingcalti olmalidir.

* Bilingalt; hipnoz, serbest cagrisim ve rlya
analizi kullanilarak incelenmelidir.

« insanin kisiligi, id, ego ve siiper ego olmak
Uzere ¢ kisimdan olusur.

Bu o6zellikler, asagidaki psikoloji yaklasimlarin-
dan hangisine aittir?

A) Biyolojik yaklasima

B) Davranis¢l yaklasima

C) Humanistik yaklasima

D) Psikodinamik yaklasima

E) islevselci yaklasima

B Felsefe Soru Bankasi
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insanlarin duygusal veya kisisel problemlerini, bir 9. Amerika'da siyahlara yonelik siddet eylemlerini
fizik problemini veriler dikkate alinarak ¢dézmek daha ¢ok toplumun en alt kesiminden gelen issiz,
kadar kolay degildir. editimsiz ve saygintklarini yitirmis kisilerin yap-
. . . ) tiklari saptanmis ve siddetin kaynaginda cevresel
Asagidakilerden hangisi bu durumun nedeni engellemelerin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
olarak gosterilemez?
Yukaridaki aciklama daha ¢ok hangi psikoloji alt
A) Benzer kosullarin kisileri benzer sekilde etki- dalinin alanina girer?
lemedigi
B) insanin anlasilmasinin olanaksiz olusu A) Sosyal psikolojinin
C) Farkl sosyal cevrelerden gelen bireylerin B) Endustri psikolojisinin
farkl kisilik 6zelliklerine sahip olusu C) Klinik psikolojinin
D) Bireylerin farkl yasam deneyimlerine sahip D) Gelisim psikolojisinin
olusu E) Egitim psikolojisinin
E) insanda fizyolojik yapi ayni olmasina ragmen
bilissel-duygusal yapinin farkli olusu
10. ice bakis, bireyin kendisi hakkindaki agiklamalarini
Bir kimse, hemen herkesin yaptigi bir davranisi ya- kapsar. Bireyi kendi kendisinin gézlemcisi duru-
piyorsa bu tur davranislar o kimse hakkinda fazla muna getirir.
bilgi vermez. Ancak insan, kendine 6zgu davra- . 5 ) o
nislar sergiliyorsa o zaman bu davranislar ilging Buna gore, asagidakilerden hangisi ice bakis
bulur ve gerisinde yatan nedenleri aramaya koyu- yonteminin bir 6zelligi degildir?
luruz. A) Kisinin kendi i¢ diinyasini gozlemesi
Bu parcada vurgulanan diisiince asagidakiler- B) Bireyin zihin yasantilarinin 6grenilmesi
den hangisidir? C) Kisinin biling durumlarini aragtirmasi
A) Benzer kosullarda farkli davranislarin goril- D) Bireyin kisilik 6zelliklerini ortaya koymasi
dugu E) Objektif bir bilgi vermesi
B) Davranisin yalniz belli durumlarda ortaya cik-
tigi
C) Davranisin olagan ya da farkli olup olmadigi
D) Bireyin davranisa zorlandigi
E) Davranislarin rastlantisal oldugu 11. Biitiin bilimsel kuramlarda oldugu gibi psikodina-
mik yaklasimin temel aldigi “bilingalt’” kavrami da
pek c¢ok olay tarafindan dogrulanan bilimsel bir
varsayimin ifadesidir.
Psikolojide 6lgme, psikolojik olaylari rakamlarla 252‘?:i?:“é?;iino?::?fg;nlz:evr:resza.’ylm' dogru-
ifade etmektir. Tim sosyal ve doga bilimleri gibi Y gu soylenemez!
psikoloji bi_limi de matematiksel sonuglara 6nem A) Yogun kaygilar yasayan bir kisinin ic gézlem
vermektedir. yoluyla yasantisini coziimlemesi
Bu durumun temel nedeni asagidakilerden han- B) Bebekliginde agir bir travma gecirmis kisinin
gisidir? korku ve gerilim filmleri yapimcisi olmasi
L C) Kati ahlakgiligiyla taninan bir kisinin, ahlak disi
A) Karsilastirma olanagr saglamak riyalarla tedirgin olmasi
B) Zaman kaybini 6nlemek D) Hipnotize edilmis kisinin daha dnce hatirlama-
C) Sonuglara akil yoluyla ulagsmak digr anilarini anlatmasi
D) Deney ve gézlem yontemini kullanmak E) Oliimden korkmadigina kendini inandirmis kisi-
E) Guvenilir ve kesin sonuclara ulasmak nin cenaze torenlerini sikici buldugunu séyle-
mesi
I\ 1-D 2-C 3-E 4-B 5-D 6-B 7-C 8-E 9-A 10-E 1-A I 7
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Gunlerin kisalmasi ve gun i1siginin azalmasi kimi hay-
vanlarda kis uykusuna, insanlarda ise hem fiziksel
hem de zihinsel problemlere neden oluyor. Diinya
nufusunun yizde besinde istahsizlik ve stres gibi be-
lirtilerle kendini gosteren bir sonbahar depresyonu
gOzleniyor.

Bu parc¢a, psikoloji ile ilgili asagidaki genelleme-
lerden hangisine kanit olabilir?
A) Fiziksel ¢evre davranigslarimizi etkiler.

B) Ogrenilmis davranislar cevreye uyumu kolay-
lastirir.

C) Dis dinyanin taninmasina duygusal tepkiler
eslik eder.

D) Ani degismeler davranislarda acik¢ca gozlene-
bilen sapmalar yaratir.

E) Olaylarla ilgili olumsuz deneyimler, olayin
sonraki yorumlanmasini etkiler.

Organizmanin i¢ ve dis ¢evreden gelen uyarilara
karsi gosterdigi tepkiye “davranis” denir.

Asagidakilerden hangisi bir davranis érnegi de-
gildir?

A) Gozune toz kacan birinin gdzunin yasarmasi
B) Limon karsisinda agzin sulanmasi

C) Uykusu gelen birinin gozlerinin kapanmasi

D) Beslenme bozuklugu nedeniyle kisinin zayif-
lamasi

E) Cocugun oyuncaklariyla oynamasi

Asagidaki arastirma konularindan hangisi psikolo-
jinin ilgi alanmi disinda kalir?

A) Suc islemis kimselerde pismanlk duygusu
olup olmadiginin testlerle belirlenmesi

B) Suclulara hangi cezanin verileceginin belirlen-
mesi

C) Bireyleri suca iten nedenlerin arastirilmasi

D) Sug oraninin azalmasinda odullendirmenin et-
kisi

E) Suc islemede hangi kisilik sorunlarinin etkili
oldugunun arastirilmasi
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insana distan bakarak onun davranislarini kavra-
mak olanaksizdir. Clnkl insan, cansiz bir nesne
veya esya degil etkinlik giicunu icten alan dinamik
bir varliktir. Bireyin se¢me 6zgurlugu, yetenekle-
rinin farkinda olusu, insan ve hayvan arasindaki
en belirgin farklligi olusturur. Bu nedenle insan,
secme Ozgurligunl surekli olarak “kendini ger-
ceklestirme” yonunde kullanan bir varliktir.

Bu parcada, asagidaki yargilardan hangisi vur-
gulanmistir?

A) Ogrenilmis davranislar cevreye uyumu kolay-
lastirir.

B) Ayni anda yasanan iki farkli gudi catismaya
yol agar.

C) Fiziksel cevre davranislarimizi daha fazla etki-
ler.

D) Bireyin yasantisi ¢cevresel ve i¢sel bircok et-
menin orgutlenmesinden olusmustur.

E) insani anlamak icin onun ic yasamina girebil-
mek gerekir.

insanin kendi kisiligini kendisinin olusturdugunu,
dogal olarak 6zgur olmasi gerektigini soyler. Her
bireye saygi duyar. Her insanin baska insanlarda
bulunmayan gizli yeteneklerinin oldugunu kabul
eder.

Bu goriisii benimseyen psikoloji yaklasimi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Batanln icindeki 6gelerin, toplamindan daha
fazla olduguna 6nem veren butunluke¢u yakla-
sim

B) Psikolojinin konusunu biling ve bilinci olustu-
ran slrecler olarak tanimlayan yapisalci yak-
lasim

C) insanin evrendeki en degerli varlik oldugunu
savunan himanistik yaklasim

D) Bilincin islevinin 6nemli oldugunu savunan is-
levselci yaklasim

E) Algilama, bellek, distinme gibi zihinsel bilgi
islem sureclerini vurgulayan bilissel yaklasim

B Felsefe Soru Bankasi
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6. Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaglarin- 9. Wundta gore psikoloji, doga bilimlerinin konusunu
dan biri degildir? olusturan dis yasanti nesnelerinin tersine icsel va-
santi adini verdigimiz seyi, duygularimiz ve duyumla-
A) Da\l/<ran|§lar| tanimaya ve tanimlamaya calis- rimizi, dusuncelerimizi ve irademizi incelemelidir.
ma
B) Bireyin davranislarinin nedenlerini gozeterek Wundt'un bu gdristine gore, psikolojinin konu-
anlamak ve aciklamak suyla ilgili asagidaki genellemelerden hangisi
C) insan davranisinin neler oldugunu belirlemek dogrudur?
D) Davranislari o6nceden kestirebilmek ve 6ngo- A) Zihin (biling) durumlari
ride bulunmak . B) Etkilere kars verilen tepkiler
E) Davranislari etkilemek ve kontrol etmek C) Disaridan gozlenebilen davranislar
D) Davranisa yonelten gereksinimler
E) Dis uyaricilarin etkisi
7. Davranisci yaklasimin, bireyin tiim yasanti ve dav- 10. insan yalnizca kalitimin bir driinii degildir. insanin
ranislarini uyarici-tepki baglaminda degerlendir- en temel gldlsl kendisine 6zgln bir tarz yarat-
mesi elestirilere neden olmustur. Ayrica kiginin mak, farkli ve basarili olmaktir. Clnkd insanlar
dogustan getirdigi 6zellikleri 6nemsemeyisleri de sosyal durtdler tarafindan gldulenirler.
elestiri konusu yapilmistir. )
Bu parcada, insani acgiklamada temel alinan
S6z konusu elestirilerin odaginda asagidakiler- kavram asagidakilerden hangisidir?
den hangisi bulunur? )
A) Genetik
A) Cevre iliskisine 6nem verilmesi B) Biling
B) Egitimin roldnin vurgulanmasi C) Toplumsal cevre
C) Reflekslerin konu edinilmesi D) Temel ihtiyaclar
D) Deney ve gdzlem yontemlerinin onerilmesi E) Egitim
E) insanin, fizyolojik dzelliklerinin yaninda duygu-
sal ve dusunsel yanlarinin da olmasi
11. Bireyin gelisiminde yer alan olaylari anlatan éykii-
ler yolu ile bireyin konumu hakkinda bilgi edinmek
mumkundur. Gegmiste yasanan olaylarin bireyin
kendisi, ailesi, yakin ¢evresi tarafindan animsanip
8. Toplumun insan davranislar lizerinde bilyiik etkisi soylenmesi, onun hakkinda bagvurulan bilgi kay-
vardir. Bu nedenle psikoloji, toplumsal yasayisi, top- naklarindan birini olusturur. Bu yolla, bazi olaylara
lumsal gruplari, din ve aile gibi toplumsal kurumlari 1sik tutan bulgulara ulasmak olanakldir.
inceleyen bilimden yararlanmaldir. . . .
Parcada, asagidaki arastirma yontem ve tek-
Bu parcada, psikolojinin yararlanmasi gereken niklerinden hangisi birey hakkinda bilgi kaynagdi
hangi bilimden séz edilmektedir? olarak onerilmektedir?
A) Sosyoloji A) Sistemli gozlem
B) Cografya B) Olay inceleme (Biyografi)
C) Tarih C) Dogal gozlem
D) Arkeoloji D) Tarama teknikleri
E) Fizyoloji E) Korelasyon
| € 2D 3B 4E s5C 6-C 7€ 8-A 9-A 10-C nef] 9




A Ay

~ III'O]

 n

10

Bilim insanlari, olgulari incelerken gesitli yontem ve
teknikler kullanir. Bunlar arasinda, yayginlgi agisin-
dan gozlem ilk sirada yer alir. Yalniz dogal gozlem
yoluyla elde edilmis veriler yetersiz bulunarak kimi
zaman sistematik gozleme de gereksinim duyula-
bilir.

Parcadaki anlatima gore, dogal gozlemin fazla
glvenilir bulunmamasinin gerekgesi asagidaki-
lerden hangisi olabilir?

A) Ylzeysel ve basit olmasi

B) Kesinligi tartisilmaz sonuclar vermesi
C) Masrafsiz olmasi

D) istendiginde yinelenmesi

E) Evrensel dogrular icermesi

Dogal gozlemde gozlemci, olaya mudahale et-
mez, olay nasil oluyorsa oylece gozlemlemesi
s6z konusudur. Ayrica gerektiginde yeniden ayni
gozlem de mamkin olmaz. Cunkd bir olay, bir
kez yasanir. Oysa sistematik gozlemde gozlem-
ci, gozlem ortamini ve kosullarini kendisi saglar.
Boylece gozlem konusu, istenildiginde yinelene-
bilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisine ulasila-
bilir?

A) En dogru bilgiyi dogal gbézlem kazandirir.

B) Akl yuritme, gozlemden daha degerlidir.

C) Her sey gorundugu gibidir, dogal gozlemden
baska yontem gereksizdir.

D) Sistematik gozlem, baska sinamalara aciktir.
E) Her iki gozlemle de dogru bilgi olanaksizdir.

Davranisa belli bir agiklama getirilmisse ve davra-
nisin nedeni biliniyorsa o davranisin hangi kosul-
larda tekrarlanacag, insanlarin hangi kosullarda
nasil davranacag tahmin edilebilir.

Yukarida, psikolojinin amacglarindan hangisi vur-
gulanmistir?

A) Davranislari tanimlama

B) Davranislar anlamlandirma

C) Davranislari 6nceden kestirebilme
D) Bilimsel kaynaklara basvurma

E) Davranislar agiklama

Psikolojinin Tanimi-Tarihsel Gelisimi-Olciitleri ve Amaclari |
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Kisinin duygu ve disuncelerini, bir olay veya etki
karsisinda hangi fikirlere sahip oldugunu anlatma-
sl ice bakis yontemiyle ilgilidir. Ancak psikolojinin
bir bilim dali oldugu ve arastirma sonuglarinin da
degder yargilarindan bagimsiz oldugu dusuntlecek
olursa ice bakis yonteminin davranisi aciklamak
icin yeterli olmadigr anlasilacaktir.

Paragrafta ice bakis yonteminin elestirilme ne-
deni, asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisi sadece gozlenebilen yonlyle ele
almasi

B) Bilincaltiyla davranisi agiklamaya calismasi

C) Davranisi 6znel agidan acikliyor olmasi

D) Davranisi deneysel yonden ele almasi

E) Fizyolojik yapiyla davranis arasinda iliski kur-
masi

Psikoloji, insan davranisini ve davranisin altinda
yatan surecleri arastiran bir bilimdir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin
alaninda bulunmaktadir?

A) Basarisiz bir 6grencinin ¢evresinde bunun
suclusunu aramasi

B) Bir 6grencinin toplumlarin yasayis bicimini ve
kalturdnu incelemesi

C) Tozlu ortamda calisan bireylerin kronik rahat-
sizliklara yakalanmasi

D) Kullanilan kimyasal maddeler sonucu ger¢ek-
lesen kuresel isinma

E) Bilimsel gelismelerle birlikte insan hayatinin
kolaylasmasi

Davranisgi psikologlara gore, psikolojinin konusu
davranislar olmaldir. Bltlntyle sonradan kaza-
nilmis, 6grenilmis olan bu davranislar icinde psi-
kolog, yalnizca disaridan gozlemlenebilir alanlara
egilmelidir.

Bu acgiklamaya gore, asagidakilerden hangisinin
davranis¢i psikologun ilgi alaninda yer almasi
beklenemez?

A) Fiziksel cevre kosullarinin
B) Zihinsel durumlarin

C) Kaltarel yapilariin

D) Egitim bicimlerinin

E) Odiiller ve cezalarin

B Felsefe Soru Bankasi
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Bilim, gozlem sonuclarina dayanarak olgulari akil
yoluyla aciklayici genel ilkeleri bulma ve bunlari
deneylerle dogrulama ¢abasinin sonucunda ge-
lismistir. Bu surecte duygusallga, kisisellige, 6z-
nel yargilara yer yoktur.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bilimsel an-
layisa ters diser?

A)
B) Duygusalliktan kaginmak

Akla aykir bilgileri kabul etmemek

C) Olgulan akil, gozlem ve deneylerle denetle-
mek

D) Cogunlugun benimsedigi tutumlari dogru say-

mak

E) Gozlenen olgulardan anlasilabilir sonuglar ¢i-
karmak

Psikolojinin is hayatina ve ticaret alanina uygulan-
masindan “endustri psikolojisi” denilen uzmanlk
alani dogmustur.

Asagidakilerden hangisi bu bilgi alaninin disinda
bir sorundur?

A)
B) Belli kisiye en uygun isi se¢cme

Belli ise en uygun kisiyi segme

C) Is yerinde verimi artirma
D) Makine ile insani en uygun sekilde bagdastir-

ma
E) Grup icindeki bireyin davranislarini inceleme

insanoglu karincalarin neden yuvalarina yiyecek
tasidigini ya da kuslarin neden gog ettigini merak
eder. Evreni butuniyle kavramak isteyen insan,
hayvan davranislarini da agiklamak ister. Boylece
insanin ve hayvanin dogadaki yerini daha iyi kav-
rar ve butlnleyici bakis acisina sahip olur.

Bu parcada, asagidakilerden hangisi vurgulan-
mistir?

A) insanlarin hayvan davranislarini anlamaya ca-

lismasi
B) insan ve hayvan davranislarinin anlasilmazUg

C) insan davranislarinin karmasik, hayvan davra-
nislarinin basit oldugu

insan ve hayvan davranislari arasindaki fark

E) Hayvan davranislarinin deneye daha acik ol-
dugu

10.

1.

12.

islevselci yaklasim, yalnizca zihnin islevlerinin in-
celenmesini onermekle kalmiyor, insan yasamin-
da psikolojiye de bir islev yikliyor.

Bu goriise gore, psikolojinin pratikteki islevi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kisilik 6zelliklerinden dogan catismalari ¢oz-
mek

B) Kisinin bilincinde olmadigi duygu ve dusunce-
lerinin farkina varmasini saglamak

C) Kosullu egitim yoluyla bireye istenilen 6zellik-

leri kazandirmak

insanin diistinme bicimlerini, tutum ve n var-

gilarini elestirmesini saglamak

E) insanin cevreye uyum siirecinde karsilastigi
sorunlarin ¢ozumuinde yardimci olmak

Psikoloji; algi, biling, 6grenme gibi ana kavramlari
anlamak, karmasik olan kavramlari ¢o6zimlemek
amaciyla neden-sonug iliskisine dayall calismalar
surdurdr.

Parcada so6zii edilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Buitlnlikel yaklasim

B) Humanistik yaklasim

C) islevselci yaklasim

D) Bilissel yaklasim

E) Biyolojik yaklasim

Psikolojideki yaklasimlardan biri olan islevselci yak-
lasim (fonksiyonalizm), insanin en kisa yoldan ¢ev-
reye uyum saglamasinin psikolojinin temel islevi
olmasi gerektigini soyleyerek yapisalci yaklasimin
savundugu ice bakis yontemine elestiri getirmistir.

Buna gore, asagidaki orneklerden hangisi islev-
selciligin amacina uygundur?

A) Rehberlik 6gretmeninin égrenciye ders calis-

ma programi hazirlamasi
B) Biyolojinin insan psikolojisi Uzerine etkisinin
arastirilmasi

C) Hayvanlarda sartl refleks tepkisini ispatlayan
deney yapilmasi

Bireyin cocuklugunu psikologa anlatmasi

E) Bireyde bilincin ne zaman ortaya c¢ikmaya
basladiginin arastirilmasi
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Bazi davranis¢i psikologlar davranisi “dogrudan
gozlenebilen ve olcllebilen eylem” olarak tanim-
lamislardir.

Asagidakilerden hangisi bu tanima uygun bir
davranistir?

A) Gegirilen bir kazaya tzilme

B) ise gec kalmamak icin kosma

C) Gidilecek adresi hatirlamaya calisma

D) Bir matematik probleminin ¢6zim yolunu du-
stinme

E) Gegmiste yasanmis savaslarla ilgili bir yorum
tasarlama

Bilissel yaklasima gore, insan davranislarinin te-
melinde insanin algilama, bellek, dusinme ve ka-
rar verme gibi bilissel siregler yer alr.

Bu disiinceye gore, davranislari agiklarken asa-
gidakilerden hangisi 6nemsenmelidir?

A) insanin yasadigi cevre

B) insanin bilincalti psikolojisi

C) insanin biyolojik yapisi

D) insanin zeka diizeyi ve kapasitesi
E) insanin islevsel yani

insan davranislari iizerinde bilimsel deneyler ya-
pan deneysel psikoloji, duyum, algi, 6grenme, bel-
lek ve bireysel farklar gibi konularda calismalar
yapar ve bulgular diger uzmanlk alanlarinin hiz-
metine sunar. Deneysel psikoloji, insan Uzerinde
uygulanmasi olanakli olmayan deneyleri hayvan-
lar Gzerinde sinar ve bunlardan insan icin kullani-
labilecek bulgular uretir.

Asagidakilerden hangisi deneysel psikolojinin

arastirma alanina girer?

A) Davranis bozukluklarinin tedavisiyle ilgilenme

B) Verimli 6grenme slreclerini arastirma

C) Bireyin yasami boyunca olusan davranis degi-
sim ve gelisimlerini belirleme

D) Bireyin grup icindeki tutum ve aliskanlklarini
inceleme

E) Hatirlama ve unutma gibi davranislari etkile-
yen etmenleri inceleme

4. Davranisci yaklasima gore psikoloji, bilim olacak-
sa gozlenebilir ve olculebilir davranislar, yasanti-
lari, egitim surecini, refleksleri incelemelidir. Biling
kavrami, “kor bir kuyu” gibidir; bilimsel incelemeye
konu olamaz. Gozlenebilir olaylar, kosullanmis
davranislar, cevre kosullari, psikolojinin asil aras-
tirma konulari olmalidir. Bunlar da gozlem ve de-
ney temelinde arastiritmalidir.

Asagidakilerden hangisi davranis¢i yaklasimin
ele aldigi bir konu olamaz?

A) Bireyin bir konu hakkinda ne disundiginu
arastirmak

B) Bireyin hangi nesne ve olgulara kosullu tepki
gosterdigini incelemek

C) Cevre kosullarinin davranisi nasil etkiledigini
saptamak

D) Davranislarin bicimlenmesinde etki-tepki me-
kanizmasini anlamak

E) Egitimin birey yasantisindaki yerini belirlemek

5. » Davranislarda ve kisiler arasindaki iliskilerde
gorllen aksamalar ve bunlarin giderilmesi

* Bireyin grup icerisindeki davranis ve tutumlari-
nin incelenmesi

* Bireylerin kendilerine 6zgu olan duygu, du-
stince ve davranislarinin incelenmesi

» Davranisin olgculmesi ve degerlendirilmesine
iliskin olarak 6lgme araglarinin gelistirilmesi

Yukaridaki tanimlamalar arasinda asagidaki psi-
koloji alt dallarindan hangisinin agiklamasi bu-
lunmamaktadir?

A) Sosyal psikoloji

B) Klinik psikoloji

C) Psikometrik psikoloji
D) Deneysel psikoloji
E) Kisilik psikolojisi
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6. Deneysel psikoloji, psikolojinin alt dallarindan bi-
risi olarak duyum, algi, bellek gibi konularda aras-
tirmalar yapar. Neden-sonug ilkesi ¢cercevesinde
hangi temel sebeplerle davranis ortaya ¢ikar ve
hangi sonuglara neden olur goruslyle ¢alismala-
rini sekillendirir. Amac, temel ilkeleriyle eylemleri
aciklamaktir.

Buna gore, asagidaki sorulardan hangisi deney-
sel psikolojinin sorularindan olamaz?

I. Kisinin bir grup icindeki kimligi nasil sekillenir?
Il. Etkili 6grenmenin gerceklesebilmesi icin uy-
gun yontemler nelerdir?
lll. Gudulenmenin basari Uzerindeki etkisi nedir?

IV. Uygun calisma kosullari bireyin motivasyonu-
nu nasil etkiler?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il O)lvel

D) Il ve lll E) II, Il ve IV

7. Psikodinamik yaklasima gére, bilincaltini tanima-
dan biling hallerini tanimak olanaksizdir. Clnku
biling, butlnlyle bilingalti ile sarilmistir ve surekli
onun etkisindedir.

Asagidakilerden hangisi bu duruma uygun bir
ornektir?

A) Gereksinimler
gerginlik

doyurulmadiginda yasanan

B) Bir olayr dnceden yasamislik duygusuna ka-
pitmak

C) Bol uyaricili bir ortamda algr glicunun zayifla-
masi

D) Dalginken birtakim uyarilari fark etmemek
E) Beklenmeyen bir olayin yarattigi gerginlik

8. Freuda gére yasanmis olumsuz duygular, diisiin-
celer, anilar bastiriir veya unutulur ama busbutin
yok olmazlar. Bilin¢alti, bu bastiritmis duygularin
deposudur.

Bu parcada, asagidakilerden hangisinin nemi
vurgulanmaktadir?

A) Cevrenin

B) Egitimin

C) icgidiilerin

D) Bilincin

E) Gecmis yasantilarin

9. Himanistik yaklasimin destekgileri;

I. Davranislar etkileyen en énemli faktor, insa-
nin ¢evresini o andaki anlamlandiris bigimidir.

II. Psikoloji, insani ve yasantisini 6gelerine ayir-
madan, buttnligu icinde incelemelidir.

lll. Davranislar, uyaranlarin zihinsel isleme tabi
tutulmasina bagli olarak sekillenir.

yargilarindan hangilerini savunur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lli

D)l vell E)LIlvell

10. | Bireylerdeki bedensel gelisime uygun davra-
nis degisimleri
Il. Olgunlasmanin duygu ve heyecan uzerindeki
etkileri

lll. Yaslanma sonucu bireylerde olusan davranis
farkllasmalari

Bu konulari inceleyen psikoloji alt dali asagida-
kilerden hangisidir?

A) Danismanlk psikolojisi
B) Deneysel psikoloji

C) Gelisim psikolojisi

D) Egitim psikolojisi

E) Klinik psikoloji

11. Korelasyon, iki dizi puan ya da 6lciim arasindaki
karsilkli baginti durumudur. iki degiskenden biri
arttiginda digeri de artiyorsa pozitif korelasyon, iki
degdiskenden biri artinca digeri azaliyorsa negatif
korelasyon, iki degisken arasinda hicbir baginti ku-
rulamiyorsa notr korelasyon s6z konusudur.

Buna gore, asagidakilerden hangisi pozitif kore-
lasyona 6rnek olabilir?

A) Sisman olmak ile mavi gozli olmak
B) Yorgunluk ile basari durumu

C) Tekrar sayisi ile 6grenme duzeyi
D) Zeka ile cinsiyet

E) Kisilik ile yetenek
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Hiumanistik (insancil) kurama gore, bir bireyin bas-
lica gldusel glcd, gelismeye ve kendini gercek-
lestirmeye yonelik egilimidir. Hepimizin, potansi-
yelimizi en son noktasina kadar gelistirmek ve su
an bulundugumuz yerden 6teye gitmek gibi temel
bir gereksinimi vardir.

Yukarida gérusleri 6zetlenen ve ayni zamanda
bir psikoterapi yontemi de gelistiren bu ekolun
en temel konularindan biri asagidakilerden han-
gisi olabilir?

A) Bireyin uretici etkinliklerinin ondnud tikayan ig-
sel ve toplumsal engeller

B) Bireyin esya ve olaylarl algilama bicimlerini
etkileyen zihinsel surecler

C) Bireyin 6grenilmis davranislarinin kazanilma-
sinda etkili olmus ¢evre kosullari

D) Bireyin ¢ogu davranislarini belirleme glicline
sahip ilkel guduler

E) Bireyin zevk ve aci gibi duyumlarinin olusma-
sinl saglayan sinir sistemi olaylari

Bir futbol maginda, Ahmet’e kaleci olmasi soylen-
mistir. Bunun tzerine, Ahmet itiraz etmis ve daha
sonra da arkadaslariyla kavga etmistir. Ayni ola-
va, iki psikolog iki farkli aciklama getirmislerdir:

e Bu olayin sebebi, hava basincinin Ahmet’in
kimyasal dengesini bozmasi ve sinirlerinde
gerilme meydana getirmesidir.

e Bu olayin sebebi, Ahmet’in yetistigi cevrenin
inanclari, yakin arkadaslarinin tutumlari ve ta-
virlari, onun, yasami kavgaci bir bicimde algi-
lamasina yol agmistir.

Psikologlarin agiklamalarini dayandirdiklari yak-
lasimlar sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Psikodinamik yaklasim - Norobiyolojik yakla-
sim

B) Norobiyolojik yaklasim - Fenomenolojik yakla-
sim

C) Norobiyolojik yaklasim - Davranissal yaklasim
D) Davranissal yaklasim - Fenomenolojik yakla-
sim

E) Davranissal yaklasim - Bilissel yaklasim

Psikolojinin Tanimi-Tarihsel Gelisimi-Olciitleri ve Amaglari Il
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Butlnlik (gestalt) psikolojisi adi verilen yaklasima
gore, her uyaran, icinde yer aldigi bltlne gore an-
lam kazanir.

Yukaridaki disiince, asagidakilerden hangisinin
onemini vurgulamaktadir?

A) Deneyimlerin
B) Ortamin

C) llgilerin

D) Tutumlarin
E) Dikkatin

Gelisim psikolojisi, bireyin yasiyla davranisinin
tird arasindaki iliskiyi inceler. Cocuk, ergen ve
eriskin psikolojisi olmak Uzere, genel olarak Ug
bolime ayrilir. Ginumuzde yasllar Uzerinde de
durulmakta ve bu alanda giderek daha ¢ok aras-
tirma yapilmaktadir.

Yukaridaki agiklamada belirtilen bu farkllasma-
da asagidakilerden hangisi daha az etkilidir?

A) Beden yapisi 6zellikleri

B) Toplumun bireyden beklentileri
C) Bireyin gereksinimleri

D) Bireyin deneyimleri

E) Fiziksel cevre kosullari

Birey kendi basina yasayamaz, diger insanlarla
birlikte yasamak zorundadir. Onlardan etkilenir,
onlari etkiler. Bireylerin etkilesimini inceleyen psi-
koloji dalina “sosyal psikoloji” denir.

Asagidakilerden hangisi sosyal psikolojinin konu-
suna girmez?

A) Liderlik

B) Turklerin konukseverligi

C) Cinlilerin 6vilmekten sakinmasi

D) Yaslinin unutkanug

E) Miting ve gosteriler
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6. Amerikali psikolog Watson'a gére psikolojinin ko- 9. Bilimsel arastirma siirecinde arastirmaci, kimi za-
nusu insan ve hayvanin olculebilen davranislari- man olaya hi¢ katkida bulunmadan, olani oldugu
dir. gibi inceleyebilir. Ornegin; bir grup psikolog, (ic

. o . ) . ) yasindaki ¢cocuklarin davranis 6zelliklerini belirle-
Bu dg§upceyl dile getiren ifade asagidakilerden mek icin ¢ yasinda bir cocugu her giin, sabah
hangisidir? kalkma saatinden aksam yatincaya kadar izlemis
A) Bireyi tanimak icin onun ic diinyasina girmeli- ve o yas davranislarini ayrintilariyla ortaya koy-
dir muslardir.
B) Bireyin gozlenebilen davranislari incelenmeli- Parcada, arastirma yontem ve tekniklerinden
dir. hangisinin agiklamasi yapilmaktadir?
C) Davranisi anlayabilmek icin insanin gecmisi A) Anket
arastirilmaudir.
D) Parcalar, icinde yer aldiklar butine gore an- B) Derjey )
lam kazanir. C) Dogal gozlem
E) Bireyin kendini ve dunyayl anlamasini sagla- D) Milakat
yan, bireysel birikimleridir. E) Korelasyon
10. insan edilgen degil etken bir varliktir. Algi, bellek,
disunme yoluyla hem cevresi hem de kendisi
hakkinda cesitli yargilara ulasir. Boylece ge¢mis
yasanti deneyimlerini animsar, endise uyandiran
problemleri gidermek icin ¢aba harcar, gelecege
iliskin tasarimlar ve planlar olusturur.
7. Bir apartmanin onbesinci katinda oturdugu halde
asansoril kullanmaktan korkan bir kimsenin tedavi- Parcada asagidaki psikoloji yaklasimlarindan
si igin en ¢ok yararlanilan psikoloji alt dali asagida- hangisi 6rneklendirilmektedir?
kilerden hangisidir? .
A) Islevselci yaklasim

A) Sosyal psikoloji B) Bitiincil yaklasim

B) Klinik psikoloji C) Psikodinamik yaklasim

C) Gelisim psikolojisi D) Bilissel yaklasim

D) Egitim psikolojisi E) Davranisci yaklasim

E) Endustri psikolojisi

11. Davranigsal yaklasim, organizmanin icinde olup

biten biyolojik veya bilissel sureclerle ilgilenmez.
Amaci, cevredeki uyaricilarla, ortaya ¢ikan davra-
nis arasindaki iliskiyi gézlem ve deneylerle orta-
va koymaktir. Bu baglamda, yapisalci yaklasimin
onerdigi “ice bakis” teknigine de karsi cikar.

8. Diisiinme, duygusal tepkiler, aliskanlik gibi karma-
sik eylemlerin aslinda gézlemlenebilir, basit uyari- Davranis¢i yaklasimin bu tutumu icin asagidaki-
ci-tepki (u - i) liskisine indirgenebilecegini sdyleyen lerden hangisi soylenebilir?
psikoloji yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

A) Dogustan kazanilan yetenekleri inceledigi
A) Davranisci yaklasim B) Sadece gdzlenebilir davranislarla ilgilendigi
B) Islevselci yaklasim C) Bilincalti sorunlarini arastirdigi
C) Biyolojik yaklasim D) Arastirmalarini insan zihninin yapisiyla sinirla-
D) Himanistik yaklasim digi
E) Psikodinamik yaklasim E) Anormal sayilan davranislarin dizelmesi icin
calistigi
I\ 1-A 2-C 3-B 4-E 5-D 6-B 7-B 8-A 9-C 10-D -8 I 15
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Yapisalci yaklasima gore, psikolojinin konusu bi-
ling halleridir. Biling hallerini ancak yasayan kisi
bilebilir. Bu durumda kisinin ne disunup duydu-
gunu anlamak icin ice bakis yontemini kullanmak
zorunludur.

Asagdidakilerden hangisinde ice bakis yontemi
uygulanmalidir?

A) Dogustan gelen davranislarin belirlenmesinde

B) ihtiyac ile 6grenme arasindaki bagintinin sap-
tanmasinda

C) Sinav 6ncesinde bir 6grencinin dusuncelerinin
arastirilmasinda

D) Cocukta engellenme sonucu ortaya cikan
davranislarin incelenmesinde

E) Cevreye uyum surecinin izlenmesinde

insanlara distan bakarak onlarin nasil davrana-
caklarini kestirmek olanaksizdir. Boyle bir du-
rumda deneysel yontemi kullanmak yetersizdir.
Birbirinden soyutlanmis olan ayri davranislari
incelemek yerine insanin mutlulugu Gzerinde yo-
gunlasmak daha dogru olacaktir.

Bu parcada s6zi edilen yaklasim asagidakiler-
den hangisidir?

A) Norobiyolojik yaklasim

B) Humanistik yaklasim

C) Bilissel yaklasim

D) Davranisci yaklasim

E) Psikodinamik yaklasim

Davranislar, cevreye uyum saglamak amaciyla
gosterilen tepkilerdir. Cevreye uyum saglamayan
her davranisin bir nedeni vardir. Bu neden, ancak
davranisi gerceklestirenin ge¢misinde bulunabilir.

Parcada ileri surilen goriisler, sirasiyla asagi-
daki psikoloji yaklasimlarindan hangisine aittir?

A) Yapisalcl yaklasim - psikodinamik yaklasim
B) Davranisci yaklasim - yapisalci yaklasim

C) Psikodinamik yaklasim - davranisci yaklasim
D) Butuncdl yaklasim - islevselci yaklasim

E) islevselci yaklasim - psikodinamik yaklasim

Psikolojinin Tanimi-Tarihsel Gelisimi-Olciitleri ve Amaglari Il

Test 03 =-

Bir yazili yoklama sinavi s6z konusu oldugunda,
sinavdan bir hafta once calismaya baslayan 6g-
rencilerle, sinavdan bir glin 6nce ¢calismaya bas-
layanlarin basari dizeylerinin olguldigu bir aras-
tirmada, calismaya bir hafta dnce baslayanlarin,
digerlerine gore daha basarili olduklari gozlen-
mistir.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisi bagim-
siz degisken olmustur?

A) Zamani kullanma bigimi

B) Basari durumu

C) Sinav sorularinin zorluk derecesi
D) Ders calisilan ortam

E) Ogrencilerin ruhsal durumlari

Freud’'a gore insan, varligi ve bilinci ile “buzdagi’na
benzer. Bu dagin gorlnen tarafi, bizim farkinda
oldugumuz, bilin¢li oldugumuz yénumuzdur. Go-
runmeyen kisim ise gorinenin yaninda, “bilincalt’”
denilen dev bir kiitle gibidir.

Freud’'un bu gorusu, asagidaki psikoloji yakla-
simlarindan hangisiyle dogrudan ilgilidir?

A) Yapisalcl yaklasim

B) islevselci yaklasim

C) Davranissal yaklasim

D) insancil yaklasim

E) Psikodinamik yaklasim

islevselci yaklasimin temsilcileri William James
ve John Dewey, bilincin “ne” oldugu kadar, “ne
icin” oldugunun da 6nemli oldugunu savunurlar.
islevselciler, “zihin nicin vardir, hangi ihtiyaca ne
karar verir?” diye sorarlar. Algi, dusunce, irade,
duygu gibi sureglerin ic gozlem yontemiyle ince-
lenmesini 6nermislerdir.

Asagdidakilerden hangisi islevselci yaklasimin
ozelliklerinden biridir?

A) Bilingalti streclerini arastirmak
B) Zihin yapisini ve 6gelerini arastirmak
C) Davranis bozuklugunu teshis ve tedavi etmek

D) Birey davranislarini cevreye uyum ve problem
¢ozme temelinde incelemek

E) icglidiisel hareketleri konu edinmek
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Bireyin belli bir olay veya olgu karsisindaki davra-
nisini belirlemek icin bazen onun aile ya da okul
yasantisini, varsa gecirmis oldugu rahatsizliklari,
kimi yasanti durumlarini (nisanlanma, evlenme,
bosanma) kayitlara dayanarak incelemek gereke-
bilir. Clinku bireyin gegmis yasantilari, davranislari
Uzerinde etkiler birakmis olabilir.

Parcada, hangi yontem veya arastirma teknigi-
nin bireyi tanimada etkili oldugundan s6z edil-
mektedir?

A)
B) Olay inceleme

Dogal gozlem

C) Korelasyon

10. “Yeni iiretilen bir malin satis oraninin yiiksekligi bii-

yuk 6lglde urunun reklamina bagudir.” ifadesinde
bagimli degisken asagidakilerden hangisidir?

A) Uretim

B) Reklam

C) Uriiniin kalitesi

D) Satis oraninin yuksekligi

E) Yeni uretim olusu

o<

D) Deney
E) Sistematik gozlem 11. Psikolojinin bilim haline gelebilmesi icin gézlenebi-
lir davranislarin, objektif yontemlerle incelenmesi
gerekir. Bu nedenle gerek yapisalcilarin, gerekse
o o ) o islevselcilerin kullandiklari i¢ gozlem yoénteminin
|. Bireyin grup icindeki konumu ve etkilegiminin kullanitmasi kesin bilgiye ulasmayi zorlastirir.
incelenmesi
II. is verimliliginin ve Gretimin artinlmasi teknikle= Yukarida “ic gozlem” yontemi hangi ydniyle
rinin gelistirilmesi elestirilmektedir?
lIl. Bireysel farkllik tgmelinde farkl 6grenme yol- A) Olgiilebilir olmamasi
laninin denenmes o B) Herkes tarafindan kullanilmamasi
IV. Duygusal problemlere ¢ozimler sunulmasi P vranisi goz ardi etmesi
Verilenler arasinda asagidaki psikoloji alt dalla- D) Klasik bir yontem olmasi
rindan hangisi yoktur? E) Cevre faktorinu unutmasi
A) Sosyal psikoloji
B) Endustri psikolojisi
C) Egitim psikolojisi
D) Danismanlik psikolojisi
E) Klinik psikoloji
12. Cesitli yonlerden eslestirilmis 6grencilerden iki
grup olusturulmaktadir. Birinci gruptakiler verilen
konuyu bolimlere ayirarak, ikinci gruptakiler ise
Sorunlu aile ortami, kétd yasanmis bir cocukluk konuyu tumuayle o6grenmeye calismaktadir. So-
donemi, ilgisizlik ve sefkatsizlik gibi cevre kosulla- nucta konunun hangi diizeyde kavrandigini an-
rinin uyusturucu bagimuligina yol acan etmenler layabilmek icin deneklere birtakim sorular sorul-
arasinda sayildigi goralmustdr. mustur.
Bu arastirma, asagidaki psikoloji ekollerinden Bu deneyde etkisi arastirilan degisken asagida-
hangisinin konusuna daha uygundur? kilerden hangisidir?
A) Yapisalci yaklasim A) Okudugunu anlama yetenegi
B) Butuncul yaklasim B) Ogrenme yontemi
C) Davranis¢l yaklasim C) Yoneltilen sorular
D) islevselci yaklasim D) Kavrama duzeyi
E) Biyolojik yaklasim E) Cevre kosullar
2B 3-E 4-A 5-E 6-D 7-B 8-E 9-C 10-D 1-A 12-B I 17
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Yeni dogan bir bebegin dogduktan bir hafta sonra
yurlyerek annesiyle alisverise ciktigini duysaniz
inanmazsiniz. Birinin saka yapmak amaciyla boyle
bir hikaye uydurdugunu dusunursuniz. Yirmi yasin-
daki bir delikanliyla seksen yasindaki bir ihtiyarin gu-
restigini, hele hele ihtiyarin galip geldigini duysaniz
gullp gecersiniz.

Yukaridaki ornekler, asagidakilerden hangisini
destekler niteliktedir?

A) Davranislarimizin temelinde ilgi ve ihtiyaclari-
miz vardir.

B) lyi gldilenmis organizmanin davranislari
daha etkindir.

C) Pek ¢ok insan davranisinin altinda zihinsel su-
recler yatar.

D) Davranislarimizin  temelinde belirli biyolojik
asamalar yer alir.

E) Fizyolojik guduler, toplumsal gldulerden daha
etkindir.

insan, yasamak icin yemege, suya, dinlenmeye ve
uyumaya gereksinim duyar. Ama ayni zamanda
insan, baskalar tarafindan begenilmeye, bir gruba
ait olma gudusune, yeteneklerini gelistirmeye de
gereksinim duyar. Batdn bunlar karsisinda, gudu-
lerin onceligi konusunda sunu soyleyebiliriz: “Ag
ayl oynamaz.”

Parcadaki anlatima gore, asagidakilerden han-
gisine ulasilabilir?

A) Fizyolojik gudiler ugruna sosyal gudulerden
vazgecilmeyecegi

B) Gudulerin davranislarla bir ilgisinin bulunma-
digi

C) Fizyolojik gudilerin oncelikli oldugu

D) Sosyal gudulerin dogustan getirildigi

E) En 6nemli gudinin kendini gerceklestirme oldugu

Aclik, susuzluk, annelik ve cinsellik gibi gudulere
fizyolojik guduler denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi fizyolojik
guddlerin 6zellikleri arasinda sayillamaz?

A) Organizmanin varligini strdirmeye yonelik
olma

B) Dogustan getirilme

C) Herkeste gorilme

D) Ogrenilmemis olma

E) insanlarin statiisiini etkileme

Psikolojinin Temel Sirecleri

Test 0] =.

Organizmay etkileyen cevresel kosullari dogum
oncesi ve dogum sonrasl olarak ikiye ayirmak
mumkundur.

Asagidakilerden hangisi dogum ©ncesi dénem-
de organizmayi en az etkiler?

A) Annenin alkol ve sigara kullanmasi

B) Annenin X isinlarina maruz kalmasi
C) Annenin tek tarafli beslenmesi

D) Annenin iyi egitim almasi

E) Annenin sikintili bir ortamda yasamasi

Sosyolog ve ziraat muhendisi iki arkadas bir kdye
giderler ve miihendis olan “Goérmuiyor musun,
toprak nadasa birakilmis.” der. Sosyolog da, etek
giymis, cesme basindaki yasmak takmis kizi gos-
terir ve koyun kultirel kimligini aciklar.

Parcada verilenler, asagidakilerden hangisinin
algi tzerindeki etkisine 6rnektir?

A) Gegmis yasantilarin
B) Mesleki egilimin

C) Gudu ve ihtiyaglarin
D) Uyaric siddetinin
E) Beklentilerin

Duyum, uyaricilarin bir duyu organi sayesinde
sinir akimi haline getirilip beynimize ulastirilma-
sidir. Algilama ise duyu organlarindan beynimize
ulasan verilerin orgutlenmesi, yorumlanmasi ve
anlaml hale getirilmesi sirecidir. Algilama, duyu
organlari tarafindan kaydedilen uyaricilar tzerine
insa edilmektedir; dolayisiyla duyum, alginin ham-
maddesini olusturmaktadir.

Bu parcadan hareketle asagidaki yargilardan
hangisine varilabilir?

A) Duyum alginin temelini olustur.

B) insan icin duyumun degeri algi ile aynidir.
C) Duyum ve algi ayni 6zelliklere sahiptir.
D) Duyumlar birikerek algiya dontsdr.

E) Algmin bittigi yerde duyumlar var olmaya de-
vam eder.
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I\ 1-D

Ortada henuz hi¢cbir uyarim yokken de algilarimiz- 10. Duyusal uyarilma, fiziksel ve psikolojik uyaricilarin
da bir hazirlik durumu vardir. etkisi ile olusmaktadir.
Asagidakilerden hangisi bu durumu dile getiren Buna gore, asagidakilerden hangisi duyusal uyaril-
bir 6rnektir? ma degildir?
A) Otobus bekleyen yolcunun, kdseyi donen her A) Usiimek
araci kendi bekledigi otobls zannetmesi B) Terlemek
B) Sisli bir havada bahcedeki diregin insana ben- C) Sevilmek
zetilmesi D) Basarili olmak
C) Tren raylarnin belli bir mesafeden bitisik ola-
E) Korunmak
rak algilanmasi
D) Ruzgarli bir havada i1slik sesinin isitilmesi
E) Duvardaki kara lekenin érimcege benzetilmesi
11. Cok kiiciik yaslardaki bir cocuk, biyiyiince ne
olacagr soruldugunda “doktor, muhendis, subay”
. « » gibi yanitlar verebilmektedir. Oysa ki ¢ok klguk
Bir duyu organinin uyarilmasi olayina “duyum o LT
: o vaslardaki bir cocuk bu mesleklerin 6zelliklerini
denir. Duyumun olmasi, duyum esiginde bulunan .
. . bilemez.
bir uyariciya bagudir.
Buna gore, duyum esiginin tanimi asagidakiler- N §?k'ld? yanit vermgyg z orlayan te-
o mel etken asagidakilerden hangisidir?
den hangisidir?
A) En diusuk seviyede uyarilmadir. A) oMk ko?uElar
B) Uyaric siddetinin belli bir miktardan fazla ol- B) T.oplum:c,al ?u?uler
dugu uyarimlardir. C) Fizyolojik guddler
C) Uyaricl siddetinin belli bir miktardan az oldugu D) lcguduler
uyarimlardir. E) Ilgi ve yetenekler
D) Uyaricinin degistiginin birey tarafindan fark
edilmesidir.
E) Organizmanin bir uyariciyi fark etmeye basla-
digr noktadir. 12. Bazen (nliilerin fotograflarindan alinmis bir cift
goz, bir ¢cene ya da burun goéruntusinun kime ait
oldugu sorusuyla karsilasiniz dergilerde. Butln
yuz cizgileriyle birlikte hayran oldugumuz, komik
va da eriskin buldugumuz, kisaca 6nceden tanidi-
gimizi sandigimiz bu ayrintitar tanimakta guclik
cekeriz.
“Okul” s6zcugunu ogrenci velisi anne ve babalar . . L
yeni masraflar, harcamalar, kurs tcretleri; Milli Bu durt{rp:’agagldakl yargilardan hangisi icin ka-
Egitim Mdiirii bos kadrolara 6gretmen ve idareci nit olabilir?
atamalar, evsnaf ISFT‘ tlc?.” hareketlilik ve satis bag- A) Uyaricilara gosterilen tepkiler, kisinin gegmis de-
laminda degerlendirebilir. . . L
neyimlerinden etkilenir.
Bu duruma uygun diisen yargl asagidakilerden B) Ayni uyaricilar farkli zamanlarda ayni yorumla-
hangisidir? nabilir.
. . . . . C) insan zihni objeleri uyaricilarin olusturdugu bi-
A) Bireyin f|2|kse.l ozellikleri alglyl etkiler. tinler olarak kavrar.
B) Hareket ve miktar algyr etkiler. D) Butlnun taninmasi, pargalarin taninmasina bagli-
C) Bireyin zihinsel durumu algiy1 yonlendirir. dir.
D) Biling, ihtiyaclardan bagimsiz isler. E) Bir uyarici, icinde yer aldigi bitin degisse de ayni
E) Algi, her kilturde farkl gerceklesir. sekilde kavranir.
2-C 3-E 4-D 5-B 6-A 7-A 8-E 9-C 10-D 1-B 12-C I 19
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. Ozgiirce yasama
II. Bir grup icinde kendini kabullendirme
lll. Basarili olma
IV. Toplumsal ve ekonomik glivenlik icinde olma

V. Uyuma, susama, yemek yeme gibi etkinlikler-
de bulunma

Yukaridaki ihtiyaglardan hangisi digerlerinden
farkudir?

Al B) Il. C) Il D) IV. E) V.

Glnimuz modern toplum yapisi, bireyin ginlik
yasantisinda onu zorlayici uyaricilarla karsi karsi-
va birakmaktadir. Asiri gurdltd ve kalabalik, yogun
stres, is hayatinin getirdigi yorgunlugun telafi edil-
memesi karsisinda bireyler zorlanmakta, bu yuki
kaldirmada sorunlar yasamaktadir. Bu da gerili-
min artmasina ve ruh saguginin bozulmasina yol
acmaktadir.

Parcadaki anlatimi, asagidakilerden hangisi kar-
silar?

A) Asiri uyarilma

B) Duyum esigi

C) Yetersiz uyarilma
D) illiizyon

E) Hallsinasyon

e Organizmanin hacimce ve boyca artmasi
e Organizmanin bir isi yapabilecek gelisim di-
zeyine gelmesi

Bu durum asagidakilerden hangisinde sirasiyla
verilmistir?

A) Refleks - icgudu

B) Gudulenme - refleks

C) Buyume - olgunlasma

D) Olgunlasma - iggudu

E) Buyume - algilama

Psikolojinin Temel Sirecleri

Test 02 =.

Algilama, duyu organlari ile beyin arasindaki or-
gltlu faaliyetleri icermektedir. Bu nedenle algila-
ma, ¢cevremizdekileri anlamamiz, degerlendirme-
ler ve anlamlandirmalar yapmamiz icin gerekli
olan ve uzerinde durulmasi gereken bilissel bir
slrectir.

Bu parcada anlatilanlar asagidaki yargilardan
hangisinde 6zetlenmektedir?

A) Algilamanin yeterli olmadigi yerlerde, beyin
onu tamamlar.

B) Beynin en 6nemli islevi algilardir.

C) Duyusal yetersizlik, algilama yetisi sayesinde
giderilir.

D) Algilama, bilincin énemli bir 6gesidir.

E) Algilamanin davranislar Gzerindeki etkisi sinirli-
drr.

Ucan dairelerle ve ufolarla ilgili fantastik yayin-
larin yogunlastigi zamanlarda uzay canllarini ve
gemilerini gorenlerin sayisinda bir artma oldugu
saptanmistir.

Bu duruma, asagidakilerden hangisinin neden
oldugu soylenebilir?

A) Uyaricinin niteliginin

B) Algilayanin ihtiyaclarinin

C) Uyaricinin siddetinin

D) Algilayanin zihinsel durumunun
E) icinde bulunulan fiziksel ortamin

Bugday tarlasindaki gelincik dikkatimizi daha ¢ok
ceker. Sinifa yeni gelen bir 6grenci hemen fark
edilir. Tiyatroda oturan insanlar arasindan ayaga
kalkan kisi, butln bakislari Uzerinde toplar.

Yukaridaki ornekleri, algiyla ilgili asagidakiler-
den hangisiyle agiklamak mumkuinduir?

A) Algida secicilikle

B) Algida organizasyonla
C) Algi yanilmasiyla

D) Algida degismezlikle
E) Derinlik algisiyla
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Gliney Kaliforniya'da gunde ortalama 30 kadar
deprem oldugu saptanmistir. Burada oturan in-
sanlar, duyarl aletler tarafindan kaydedilen dep-
remlerin ancak belirli bir derece tzerinde olanla-
rini fark edebilir. Canku alici organlar ¢ok dusuk
dlzeydeki uyarici siddetine tepkide bulunamazlar.

Bu durum, asagidaki kavramlardan hangisine
ornektir?

A) Asiri uyarilmaya

B) Duyum esigine

C) Yetersiz uyarilmaya
D) Algida secicilige

E) Duyarsizlasmaya

Bizim icin daha 6nce anlaml olmayan herhangi
bir Uruine, duzenli olarak seyrettigimiz reklamlar-
dan sonra ihtiyag duyar hale gelebiliriz.

Buna gore, asagidaki yargilardan hangisine ula-
silabilir?

A)
B) Sosyal gldiiler ihtiyaglari belirler.

Kisinin psikolojik durumu algilarini etkiler.

C) Odiil, bireyin 6grenmesini hizlandirir.

D)

E) Kisiye uygulanan yogun telkin kisinin algilarini
etkiler.

inanclar, bireyin davranislarini etkiler.

Basarili bir is adami, bilim insani veya bir sporcu,
ilk olarak yasamini strdurmek ve fizyolojik gerek-
sinimlerini gidermek amaciyla ¢alisir. Bu ¢alisma
sirasinda ilgi, sayginlik, basari gibi diger guduleri-
ne de doyum saglar.

Bu 6rnek, asagidakilerden hangisinin kanitidir?

A) Fizyolojik gudulerin, sosyal gudulerin kaynagdi

oldugunun

B) Sosyal gudulerin yasam icin daha etkili oldu-
gunun

C) Fizyolojik guddlerin kaynaginin icinde yasani-

lan toplum oldugunun

Genellikle sosyal gudulerin fizyolojik gudllere

baskin oldugunun

E) Oncelikle sosyal gidiilerin doyurulmasi ge-
rektiginin

10.

M.

12.

Sayginug disuk, arkadas cevresi dar olan bir kisi,
cesitli arayislara yonelmekte ve basarilar elde
ederek kendini gostermeye calismaktadir.

Bu 6rnek, asagidaki yargilardan hangisine uy-
maktadir?

A) Toplum, insani basarili olmaya zorlar.

B) Guduler, bir eksiklik sonucu ortaya cikabilir.
C) Guduler her zaman dis uyaricilarin Grdnuddar.
D) Toplumsal gudiiler kisiden kisiye farkluk gosterir.
E) Butun davranislar belli bir amaca yoneliktir.

Ankara'yi ziyaret eden kentlesme ve cevre uzma-
ni, kentin daha ¢ok fiziksel yapilanmasina, hava
kirliligi oranina, tarihi nitelikteki kentsel olgularin
korunup korunmadigina dikkat ederken; bir sos-
yolog ise daha ¢ok toplumsal yapiya ve insan ilis-
kilerine dikkat eder.

Bu par¢a, asagidakilerden hangisi i¢in bir 6rnek-
tir?

A) Insan davranislarinda énceki yasantilar etkili-

dir.

B) Ortamda bulunan tekrar eden uyaricilar é6nce-
likle algilanir.

C) Gegmis yasantilar algilarimizin onceligini be-
lirler.

Toplumsal ¢evre uyaricilari anlamlandirirken
etkilidir.

E) insanlar kendisine yakin ve anlamli gelen ol-
gulara dikkat eder.

Organizmayi belli bir davranisa surukleyen igsel
olaylarin timune gudulenme denir.

Bu icsel olaylarin siralanigi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Ddrtl - ihtiyag - gudu - davranis
B) Ihtiyac - guidii - davranis - dirti
C) ihtiyac - davranis - diirtii - giidii
D) ihtiyac - dirtii - giida - davranis
E) Ddrtu - gudud - ihtiyag - davranis
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Algida orgutlenme, duyu organlarimizi etkileyen
uyaricilarin tek tek degil, anlamu iliskiler buttina
icinde algilanmasidir.

Asagidaki yaklasimlardan hangisinin goriisu bu
tanimlamaya uygunluk gosterir?

A) islevselcilik
B) Davraniscilik
C) Psikanalizm
D) Yapisalcilik
E) Gestalt

Davranisin ortaya ¢ikmasina sebep olan kosullara
uyaricl, uyaricitya karsi organizmada meydana ge-
len davranislara ise tepki denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde uyarici-
tepki iliskisi farklidir?

A) Karnesinde zayif olan 6grencinin notlarini de-
gistirmesinde

B) Bir annenin yaramazlk yapan ¢ocugunu azar-
lamasinda

C) Ani bir patlama sesini duyan bir kisinin irkilme-
sinde

D) Sinavda basarili olmak isteyen 6grencinin ¢ok
calismasinda

E) Arkadaslarinca begenilmek isteyen bir gencin
sltislenmesinde

Bir ses isitmek duyumdur, bu sesin bir vapur du-
digu oldugunu tanimak algidir. Bunun gibi, goza-
muzan bir isikla uyarilmasi duyum, bu isigin oto-
mobil far oldugunu bilmek algidir.

Buna gore, duyum ve algi arasindaki fark asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Duyumun algiya gore onceligi

B) Algmin duyumda olmayan bir bilme hali oldu-
au

C) Duyumun butun canlilarda bulundugu

D) Algmin duyuma gére daha énemli oldugu

E) Algilamada uyarici unsurunun rol oynadigi

Psikolojinin Temel Sirecleri

Test 03 =-

Parlak bir glin 1sigindan karanlk bir sinema salonuna
girildiginde, onceleri goruntunun yansitildigi sinema
perdesinden baska bir sey gortilmez. Bunun nedeni,
g6zin uyum yapmasi i¢in zamana gereksinim duy-
masidir. Kisa sure sonra salondaki nesneler ve kisiler
gorulmeye baslanir.

Bu durum, asagidaki kavramlardan hangisiyle agik-
lanabilir?

A) Algr yanilmasi
B) Duyarsizlasma
C) Fark esigi

D) Alsma

E) Yetersiz uyarilma

Uzun zamandir bekledigimiz film nihayet vizyona
girmisti. En yakin arkadasimi da yanima alip buyuk
bir heyecanla filmi izlemeye gittim. Film bittikten
sonra yaptigimiz yorumlara baktigimda ise he-
men hemen hi¢bir ortak yoruma ulasamadigimizi
gordum. Ben aktorlerin duygusal yonu agir basan
eylemlerinden slrekli s6z ederken, arkadasim ak-
siyon sahnelerinin ne kadar muhtesem oldugunu
dile getiriyordu.

Buna gore, asagidakilerden hangisine ulasila-
maz?

A) Duyum, algi sonrasinda ortaya cikar.

B) Algi, subjektif bir niteliktedir.

C) Duyum fizyolojik, algr psikolojiktir.

D) Duyumun gerceklesmesi her bireyde aynidir.

E) Alginin olusmasi kisinin ézellikleri dogrultusun-
dadrr.

insanin tiirli gereksinimleri vardir ve insan, bunla-
rin doyuma ulasmasini arzular. Ama can guvenligi
nedeniyle gizlenen bir insan, a¢ kaldigi zaman yiye-
cek bulabilmek icin glivenligini tehlikeye sokabilir.

Bu durumda verilebilecek en dogru yargi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Birey gereksinimlerini mutlaka doyurmak ister.

B) Bireyin gereksinimleri bir sira izler.

C) Gereksinimler esdegerdedir.

D) Gereksinimini karsilayamayan birey baska bir yol
dener.

E) Kendini gerceklestirme, gereksinimlerin doyumu-
nun sonucudur.

B Felsefe Soru Bankasi
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Fizyolojik guduler, organizmanin varligini ve so-
yunu slrdurme ihtiyacindan dogar. Bu nedenle
fizyolojik guddlere birincil guduler de denir.
Asagidakilerden hangisi birincil gudiilerin 6zelli-
gi degildir?

A) Butun canlilarda bulunma

B) Neslin devamini saglama

C) Organizma yaslandikca etkisini artirma

D) Ogrenilmeden elde edilme

E) Yasamayi ve var olmay saglama

insan bir uyariciya odaklandigi zaman diger uya-
ricilari algilayamaz. Yani bir uyariciya dikkatini yo-
neltip, digerlerine bir slre kapali kalr. Fakat bu
durumda bireyin kendi 6nceligi olabilecegi gibi bu
durum uyaricinin 6zelliginden de kaynaklanabilir.

Asagidaki orneklerden hangisinde alginin segi-
ciligi farkl bir nedenden kaynaklanmaktadir?
A)

B) Ders dinlerken gurdltuld bir patlamayla soka-
ga dogru bakma

Parlak bir 1siga dogru bakma

C) Reklam panolarinda yanip soénen isiklarin di-
gerlerinden daha ¢ok dikkat cekmesi

Basketbolcularin yaninda ¢ok kisa boylu biri-
nin hemen fark edilmesi

E) Bir kuaférun filmdeki oyuncularin sag sekilleri-
ne herkesten daha dikkatli bakmasi

Kimi zaman algilamakta oldugumuz nesneyi al-
gilamamiz i¢in uyaricilar yetmez. Bu durumda biz
yine de algimizi bir biitiin olarak tamamlariz. Or-
negin, uzaktan gelen bir melodiyi butlinuyle duy-
masak bile hangi parca oldugunu taniyabiliriz.

Bu durum, algisal olaylarin hangisine uygundur?

A) Gruplama

B) Sekil-zemin iliskisi
C) Hazirlk

D) Yanilsama

E) Tamamlama

10.

1.

12.

Nesnelerin en, boy ve yikseklik baglaminda du-
stindlmesi, 6grenme ile kazanilamaz; tim orga-
nizmalarda ortak olarak bulunur. Bu alg saye-
sinde organizma nesnelerin veya uyaricilarin,
uzun-kisa, ileri-geri gibi oldugunu kavrar, tepkileri
de buna goére gelistirir.

Parcada, asagidakilerden hangisi tizerinde du-
rulmaktadir?

A) Algida degismezlik
B) Derinlik algisi

C) Algida secicilik

D) Uyarici siddeti

E) Fark esigi

Bireyler icin uyaricilarin olmasi yasamsal 6nem
tasir. ister kendi icimizden, isterse dis cevreden
gelsin, uyaricilar yoluyla davranislarda bulunuruz.
Ancak kimi durumlarda uyarici az veya yetersiz,
bazen de gereginden fazla oldugunda bireyin dik-
katinde dagilma, verimliliginde azalma goraldr.

Buna gore, yetersiz veya asiri uyarimin yol acti-
g1 durum asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Organizmanin dengesinin bozulmasi
B) Becerilerde artis gozlenmesi

C) Algida seciciligin artmasi

D) Algi bozuklugunun ortadan kalkmasi
E) Derinlik algisinin kazanilmasi

Ogretmen bir giin sinifta 6grencilerine bir parfiim
sisesini gosterir ve sisenin kapagini actiktan son-
ra kokuyu duyanlarin ellerini kaldirmasini soyler.
Cogdu ogrenci ellerini kaldirmistir ama sisede sa-
dece su vardir.

Bu duruma neden olan olay, asagidakilerden
hangisidir?

A) Algida segicilik

B) Algida degismezlik

C) Algida hazirlik

D) Dengelenme

E) Sann
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Karli bir gecede her yeri bembeyaz algilariz. Oysa
kar, karanlikta gri-mavi arasi bir renkte gorinmek-
tedir. Tipki ufukta ktglcuk gorunen bir gemiyi, asli-
na uygun koca bir yolcu gemisi olarak algiladigimiz
gibi.

Yukarida ornekleri verilen algida degismezlik
olayinin dogru tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Uyaricilarin bir siraya, diizene sokularak algi-
lanmasidir.

B) Uyaricinin her kosulda alisilageldigi bicimde
algilanmasidir.

C) Uyaricinin algilanmasinda algilayanin zihinsel
durumunun etkili olmasidir.

D) Uyaricinin diger uyaricilarla birlikte algilanma-
sidir.

E) Uyaricinin yanlis yorumlanmasidir.

iki arkadas bir nehrin kenarindaki kayaliklarda
otururlarken biri digerine “Nehrin yukarisindaki
selalenin sesini duyuyor musun?” diye sormus.
Arkadasi saskinlk icinde “Ben duymadim, hem
yukarida bir selalenin oldugunu nerden biliyor-
sun?” diye sormus. Selaleyi hayal eden; “Ben bir
sanatciyim. Bu sakin guzelligin 6ncesinde coskulu
bir ¢caglayanin oldugunu hayal etmek hic de zor
degil.” cevabini vermis.

Bu parcada anlatilanlar asagidakilerden hangi-
sinin algi tizerindeki etkisine ornektir?

A) llgilerin

B) Gereksinimlerin
C) Uyarici siddetinin
D) Alg yanilmasinin
E) Uyarici farklliginin

Organizmanin bir uyariciya gosterdigi ani ve istem
disi tepkilere refleks denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi reflekse bir
ornektir?

A) Gencin sesinin kalinlasmasi

B) Parlak isikta gozbebeginin kigulmesi
C) Sicakta terlenmesi

D) Kopedin sahibini gortiince havlamasi
E) Arilanin bal yapmasi

Psikolojinin Temel Sirecleri

Test 04 =.

Uyarim, organizmayi harekete geciren bir faaliyet,
bir kuvvettir. insan, cevresinden gelen uyaricilara
duyarli oldugu gibi birtakim guduleriyle de ¢evre-
sini etkiler. Bu durumda davranislarimizin kaynak-
larini digsal ve i¢sel etmenler diye ayirabiliriz.

Asagdidakilerden hangisi biitliniiyle i¢sel etmen-
lere verilebilecek bir 6rnektir?

A) Basarili olmak icin calismak

B) Sinav esnasinda sorulari yanitlamak
C) Kuvvetli ses sonucunda irkilmek

D) Isinmak icin kalin giysiler giymek

E) Dus kurarak mutlu olmak

Bir nesneden bir degil, pek ¢ok uyaran gelir. Do-
layisiyla bir tek uyarana degil, uyaran gruplarina
tepkide bulunuruz. Karsimizdaki fotografi renkler
yumagdl ya da rastgele dizilmis nesneler toplami
olarak degil, bir manzara, bir arkadas toplulugu
olarak algilariz.

Bu durum, asagidaki yargilardan hangisi i¢in bir
ornek olusturur?

A) Ayni anda birden fazla uyariciya dikkat ederiz.

B) Duygusal ve bedensel gelismemiz algilarimizi
etkiler.

C) Tanidigimiz uyaricilari daha kolay algilariz.

D) Biz uyaranlari anlaml bdtunler halinde 6rgut-
leriz.

E) Uyaricilan icinde bulundugumuz ortama gore
algilariz.

Hirsizlk, toplumda hos gorudlmeyen bir davranis
oldugu halde ag kalan bazi kisilerin gida madde-
leri calmalarina sik¢a rastlanmaktadir.

Bu 6rnek, asagidaki ifadelerden hangisine daha
uygundur?

A) Hirsizugin en temel nedeni agliktir.

B) Hirsizlik kisilikle yakindan ilgilidir.

C) Fizyolojik gudiler sosyal gldulerden daha
gucludar.

D) Sosyal gudiiler insanlar Gizerinde pek etkili de-
gildir.

E) Hirsizlk toplumsal bir sorundur.

B Felsefe Soru Bankasi
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7. Algda secicilik ya cevreden gelen uyaricilarin 10. Aclk ceken organizma doyum icin arayislara
ozelligine ya da kendi durumumuza baglidir. Or- girer, calisip yorulan bir kisi dinlenmeye gecer.
negin; bir psikolog Uzgun olan insani herkesten Soguk havalarda organizmada titreme gorullr.
once fark eder. Bunun nedeni, soguk havanin yarattigi durumun

- _ L giderilmesine yoneliktir. Sicak havada terlenir, bu
Bu ornekt.ez alglnlp seciciligi asagidaki etkenler- da serinlemek icin organizmanin kendiliginden
den hangisine bagldir? olusturdugu cabadir. Giiriiltii veya tehlike karsi-
A) Kisinin tutum ve n yargilari sinda |rk|l4|r|'z, ne olup bittigini anlamaya yonelik
reflekslerimiz olur.
B) Kisinin gereksinimleri
C) Ortamin dzellikleri Parcadaki anlatim asagidakilerden hangisine 6r-
. . nek olur?
D) Uyaricinin siddeti
E) Kisinin meslegi A) Dengelenme
B) Duyum esigi
C) Fark esigi
. D) Algida orgutlenme

8. Insanlarda duyum esigi sinirlari duyum ve alginin E) fBuyarsiziasma
olabilecegi sinirlari gosterir. Bu esiklerin altindaki- Y 3
leri de Ustundekileri de duyumsayip algilayama-
yiz. Ornegin; isitme duyumu icin bu sinirlar yakla-
sik 20 frekans ile 20.000 frekans araligindadir.

Buna gére, hangi siddetteki ses frekansi normal 1. P.ic?sso’nun bir yapiti kimi ins?nlar igin herhgngi
insan tarafindan isitilmeyecek seviyededir? bir 6nem tasimazken sanatla ugrasan insanlar icin
ise deger bicilemeyecek kadar muhtesemdir. Ayni
A) 25 frekans sekilde ¢ok sevdigimiz insanlarin butln davranis-
B) 200 frekans lar dogru ve yerindedir; halbuki ayni davranislar
¢ diger insanlar tarafindan sergilense bunlar uze-
C) 19500 frekans rinde durmaz hatta kactumseriz.
D) 21.000 frekans
E) 2000-20.000 frekans arasi Asagidakilerden hangisi bu algilama sirecinde
rol oynamaz?
A) Guduler
B) Tutuml

9. Bir melodi, onu meydana getiren notalardan ibaret ) ) u. urmtar
degildir. Asil anlam, bu sekil, bicim ve driinttidedir. C) lgiler
Bir davranisi parcalarina bélmek, onun butinligu- D) Kayagilar
nu bozar, anlam ve niteligini degistirir. Aga¢ soz- E) Beklentiler
cigini “a-g-a-¢” harflerine boldigumiz zaman
anlami kalmaz. Bu nedenle insan davranislarini
incelerken fiziksel, psikolojik ve cevresel bircok
etmeni orgutlenmis halde ele almak gerekir.

Buna gére, asagidaki yargilardan hangisine ula- 12. Bir toplantida, acikmis biri icin masa (izerindeki
. yiyecekler oncelikle algilanirken, kendini yalniz
silabilir?
hisseden baska biri icin de tanidik ytzleri aramak
A) Davranis, biling ve biling surecleriyle agiklanma- ilgi alanini olusturacaktir.
ldr.
B) Cevredeki uyaricilarla davranis arasinda siki bir Bu .d.u;umu asagidaki kavramlardan hangisi dile
iliski vardir. getirir?
Q) Toplgm ve kulturce hos karsilanmayan davranis- A) Algida degismezlik
lar bilingaltina atilir. B) Alaida hazirlik
D) Butun, icindeki 6gelerin toplamindan daha fazla ) Algda az.|r.|.
bir seydir. C) Algida segcicilik
E) Her davranisin temelinde karmasik siregler yer D) Algida organizasyon
atr. E) Algida tamamlama
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