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Psikoloji, ruhbilim anlamina gelir. Fakat ruh teri-
mi psikolojiye konu olamaz. O daha ¢ok, bireyin
tutum ve davranislarinin ¢evre kosullarindan ne
Olcude etkilendigini, algilama ve 6grenme kapasi-
tesini, diger bireylerden farkli yonlerini inceler.

Verilen bilgiye gore, ruh kavraminin psikolojiye
konu olamamasinin gerek¢esi asagidakilerden
hangisidir?

A) Gozlem ve deneye elverisli olmamasi

B) Baska bilimlerin konusu olmasi

C) Bilinmeyen bir yonunun bulunmamasi

D) Tdm canllarda degisik bicimde var olmasi
E) Dogustan kazanilmasi

Psikoloji temelde hem tip hem de dini akimlardan
farkldir; cunku psikoloji insanin mantiksiz davranis-
larinin nedenlerini insanin kendinde aramis ve bu
davranislarin kisinin kendi icinden kontrol edilebile-
cegini kanitlamistir. Tip ve din, kontrolu ve tedaviyi
baska yerde, inan¢ sistemlerinde ya da beyin htic-
relerindeki dizensizliklerin giderilmesinde aramis-
tir.

Buna gore, asagidaki seceneklerden hangisine

varilamaz?

A) Psikoloji, anormal davranislarin temelinde ka-
Utimin oldugunu kanitlamistir.

B) Psikoloji, insan davranislarinin énemli bir kis-
minin dogustan geldigini savunur.

C) Psikoloji, insan davranislarinin nedenlerini do-
gada arar.

D) Psikoloji, insani olumlu olarak gorar.

E) Psikoloji, issizlik, go¢ ve ekonomik kriz gibi
sosyal etkenlerin insan davranislarini olumsuz
yonde etkileyebilecegini kabul eder.

Psikoloji, insan ve hayvan davranislarini ve davra-
nislarin altinda yatan temel nedenleri incelemeye
calisan pozitif bir bilimdir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin
konulari icinde yer almaz?

A) Farkl ortamlarda yetisen iki cocugun farkl ki-
silik ozellikleri

B) Sinava hazirlanan 6grencilerin kaygi durumla-
r

C) Sadliksiz beslenen bireylerin organizmasinda
gorulen rahatsizliklar

D) Issiz kalan bireylerin yasadigi bunalim

E) Toplantilarda islerini yetistiremeyen Uyelerin
yasadiklari stres

Psikolojide, baslangicta bilimsel olmayan yontem-
lerin de arastirma konularinda kullanilma girisim-
leri olmustur. Fakat kisa sure sonra bilimselligi
tartisma konusu yapilan ve belirsizlik iceren yon-
temler terk edilmis; doga bilimlerinin gelisimine
paralel olarak psikoloji de bilim disi yaklasimlar-
dan kurtulmustur.

Buna gore, psikolojik arastirmalarda bilimsel ol-
mayan anlayislarin terk edilmesinde asagidaki-
lerden hangisi etkili olmustur?

A) Psikoloji konulariyla diger bilimlerin ilgisi

B) Olay ve olgulara nesnel ve somut yaklasim
C) Teknolojideki gelismeler

D) Bilim otoritelerinin elestirileri

E) insanlarin psikoloji konularina duyarli olmasi

Psikolojide insanlarin icinde bulunduklari duru-
mun ozelliklerini anlamak, onlari etkilemek, kont-
rol etmek ve yonlendirmek de vardir.

Bu goriste psikolojinin hangi yonu 6n plana ¢i-
karitmaktadir?

A) Sistemli ve dlzenli olma

B) insan davranislarini etkileme

C) Deneysel calismalar yapma

D) Bilimsel farklulklari arastirma

E) Evrensel olma

B Felsefe Soru Bankasi
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6. Psikolojinin amaci, insan davranislarini ve davra- 9. Tim bilimlerin amaci, ulastiklar bulgular ma-
nislarin altinda yatan nedenleri inceleyip anlama- tematiksel olarak ifade edebilmektir. insanligin
va calismak, boylece hem insani daha iyi tanimak hizmetine sunulan bilimsel bilgiler, matematiksel
hem de insanin kendisini daha iyi tanimasina yar- olarak ifade edildiginde muglak veya belirsiz gibi
dimci olmaktir. aciklamalardan kurtulmus oluruz.
Asagdidakilerden hangisi psikolojinin amacglarin- Buna gore, bilimlerin ulastigi bulgularin mate-
dan biri olamaz? matiksel olarak ifade edilmesinin gerekcesi asa-

. gidakilerden hangisidir?
A) Insan davranislarinin nedenlerini ortaya koy-
mak A) Gergedi kesin bir dille anlatma
B) insanlarin birbirleriyle daha uyumlu iliskiler B) Davranislara belli olgltler getirme
kurmasini saglamak C) Deneyi tek gecerli yontem kabul etme
C) insanlarin kendi davranislarini daha iyi deger- D) Birey-grup iliskisini denetleme
lendirmesini saglamak . .
E) Bireyin i¢ dinyasini betimleme
D) Normal davranistan sapma gosteren insanlari
tespit ve tedavi etmek
E) insan davranislarini, kendisine gére sekillendi-
rebilecegdi bir ahlak yasasi olusturmak
10. “Ruh nedir?, Ruhun gercekligi var midir?” gibi so-
rular birer felsefe sorusu, buna karsilk “Hayvan
ve insan davranislarinin arkasindaki nedenler ne-

7. Psikoloji, olmasi gerekeni degil; var olan (izerinde lerdir?” bir bilim olarak psikolojinin sorusudur.

calismalar yuriten deneye dayali bir bilimdir.
Buna gore, bir calisma alaninin bilim haline gel-
Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin mesinin itk kosulu hangisidir?
ilgi alanina girmez?
ez A) Derinligine bir arastirmayi gerektirmesi
A) Bireyin toplum icindeki davranislar B) Bazi varsayimlara dayanmasi
B) Kisinin zeka yapisi ve bireysel 6zellikleri C) Birtakim sorulari icermesi
C) Kisinin gosterdigi davranis bozukluklari D) insan yasamina katkida bulunmasi
D) Toplumsal birikimin birey davranislarina etkisi E) Gozlenebilir ve kavranabilir bir konusunun ol-
E) Bireyin doga yasalarinin ardindaki guicu algila- masi
yisl

11. Psikoloji, olgularin ele alinmasinda olmasi ge-

8. Davranis, organizmanin yaptigi, disaridan gozle- rekenlerin degil, olanlarin tespitini yapar. Psiko-
nebilen ve herhangi bir yolla ol¢ulebilen her turlu lojinin ortaya ¢iktigi donemlerde yontem tartis-
etkinliktir. malarindan dolayr olmasi gerekenler konusunda

- \ ) o aciklamalar yapilsa da giinimuz modern psikolo-
Buna gdre, asagidaki davranislardan hangisi bu jisinde bu tartismalar artik yapilmamaktadir.
tiir bir davranis degildir?
Buna gore, asagidakilerden hangisi paragrafla
A) Bir 6gretmenin 6grencilerine sormak icin soru paralellik gdstermez?
hazirlamasi
B) Bir terzinin yeni bir model iizerinde calisma A) Psikolojik bir rahatsizugr teshis etmeye calis-
yapmasi mak
C) Bir tamircinin bozulan arabalari tamir etmesi B) Bir cocugun geligiminde etkili olan etmenleri
D) Bir annenin ¢ocugunun lekeledigi haliyi nasil :ir:a@tlrmak“ o
temizleyecegini distinmesi C) Ogrenme tirlerini siralamak
E) Bir cocugun derslerinde basarili olabilmek icin D) Deney yonteminin sakincalarini belirlemek
ders calismasi E) Hayvanlar uzerinde deney yapmak
I\ 1-A 2-Cc 3-C 4-B 5-A 6-E 7-E 8-D 9-A 10-E
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Bir seyden korkup kagan bir insanin kagma dav-
ranisi disaridan kolayca gorilebilir. Oysa bu hare-
ketin ortaya ¢ikmasina yol agan ve korku yaratan
nedenin algilanmasi ve insanin duydugu korku
duygusu distan gozlenemez. Bu durumda dogal
gozlem, hareketi izlemekte elverisli oldugu halde
duyguyu izlemekte yetersizdir.

Parcada anlatilan durumla ilgili asagidakilerden
hangisi séylenebilir?

A) Duygularin her insanda ortak oldugu

B) En iyi arastirma tekniginin gozlem oldugu

C) insanin hicbir davranisinin bilinemeyecegi

D) Bilissel ve duygusal sureclerin gozlemle de-
netlenemeyecegi

E) Davranisa neden olan uyaricilarin her birey-
deki tepkisinin ayni oldugu

Herhangi bir durum karsisinda bireyin verdigi tep-
kinin amacini anlamak kolay degildir. Clnku dav-
ranisin nedenleri biyolojik, duygusal, zihinsel ve
kdltirel bircok faktorden kaynaklanabilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi sdylenebi-
Lir?

A) Davranislarin temelinde bireysel istekler var-
drr.
B) Davranisi cevresel kosullar belirler.

C) Davranislar karmasiktir ve tek nedenle acikla-
namaz.

D) Davranislar ge¢mis yasantilardan etkilenir.

E) Davranisi aciklamada diger bilimlerden yarar-
lanilir.

Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaclari ara-
sinda yer almaz?

A) insan davranislarini anlama ve aciklama

B) Davranislari 6nceden kestirebilme

C) Davranislari etkileme ve denetleme

D) Bireysel farklulklari belirleme

E) Her insan icin gecerli davranis kaliplari olus-
turma

5.

ilk psikologlar psikolojiyi, zihinsel etkinligin ince-
lenmesi olarak tanimlyorlardl. Bu yuzyilin bas-
larinda davranis¢l yaklasimin sagladigi gelisme
Uzerine psikoloji, insan ve hayvanin olc¢ilebilen ve
gozlenebilen davranislarini inceleyen bilim olarak
tanimlandi. 1960’lardan sonra bilissel ve hiimanis-
tik psikolojinin gelismesiyle psikoloji, zihinsel su-
reclere de yer veren bir etkinlik olarak tanimland.

Parcadan hareketle asagidaki yargilardan han-
gisine ulasilabilir?

A) Psikoloji arastirmalari, psikolojinin  alanini
aciklamada yetersiz kalmistir.

B) Psikoloji, tarihsel surec icerisinde degisik an-
lam orgusuyle zenginlestirilmistir.

C) Psikoloji, kendini sirekli yenileyen bir disiplin-
dir.

D) Gunumuz psikolojisi, yasamimizin hemen her
yonunu etkilemektedir.

E) Psikolojinin tam ve kesin tanimi, bu yuzyil ice-
risinde yapilmistir.

* Psikolojinin konusu bilingalti olmalidir.

* Bilingalt; hipnoz, serbest cagrisim ve rlya
analizi kullanilarak incelenmelidir.

« insanin kisiligi, id, ego ve siiper ego olmak
Uzere ¢ kisimdan olusur.

Bu 6zellikler, asagidaki psikoloji yaklasimlarin-
dan hangisine aittir?

A) Biyolojik yaklasim

B) Davranis¢i yaklasim

C) Humanistik yaklasim

D) Psikodinamik yaklasim

E) islevselci yaklasim

B Felsefe Soru Bankasi
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insanlarin duygusal veya kisisel problemlerini, bir 9. Amerika'da siyahlara yonelik siddet eylemlerini
fizik problemini veriler dikkate alinarak ¢oézmek daha ¢ok toplumun en alt kesiminden gelen issiz,
kadar kolay degildir. editimsiz ve sayginlklarini yitirmis kisilerin yap-
. . . ) tiklari saptanmis ve siddetin kaynaginda ¢evresel
Asagidakilerden hangisi bu durumun nedeni engellemelerin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
olarak gosterilemez?
Yukaridaki aciklama daha ¢ok hangi psikoloji alt
A) Benzer kosullarin kisileri benzer sekilde etki- dalinin alanina girer?
lemedigi
B) insanin anlasilmasinin olanaksiz olusu A) Sosyal psikoloji
C) Farkl sosyal cevrelerden gelen bireylerin B) Endustri psikolojisi
farkl kisilik 6zelliklerine sahip olusu C) Klinik psikoloji
D) Bireylerin farkli yasam deneyimlerine sahip D) Gelisim psikolojisi
olusu E) Egitim psikolojisi
E) insanda fizyolojik yapi ayni olmasina ragmen
bilissel-duygusal yapinin farkli olusu
Bir kimse, hemen herkesin yaptigi bir davranisi ya- 10. icebakis, bireyin kendisi hakkindaki aciklamalarini
piyorsa bu tir davranislar o kimse hakkinda fazla kapsar. Bireyi kendi kendisinin gézlemcisi duru-
bilgi vermez. Ancak insan, kendine 6zgu davra- muna getirir.
nislar sergiliyorsa o zaman bu davranislari ilging . . ) L
bulur ve gerisinde yatan nedenleri aramaya koyu- Buna gore, asagidakilerden hangisi icebakis
luruz. yonteminin bir 6zelligi degildir?
Bu parcada vurgulanan diisiince asagidakiler- A) Kisinin kendi i¢c dinyasini gdzlemesi
den hangisidir? B) Bireyin zihin yasantilarinin 6grenilmesi
A) Benzer kosullarda farkl davranislarin goral- C) Kisinin biling durumlanni arastirmasi
diigii D) Bireyin kisilik 6zelliklerini ortaya koymasi
B) Davranisin yalniz belli durumlarda ortaya cik- E) Objektif bir bilgi vermesi
tgi
C) Davranisin olagan ya da farkli olup olmadigi
D) Bireyin davranisa zorlandigi
E) Davranislarin rastlantisal oldugu 11. Biitiin bilimsel kuramlarda oldugu gibi psikodina-
mik yaklasimin temel aldigi “bilingalt’” kavrami da
pek ¢ok olay tarafindan dogrulanan bilimsel bir
varsayimin ifadesidir.
Psikolojide 6lcme, psikolojik olaylari rakamlarla 252?1'1?:('5:‘(1?0?::9::?lz:ev;resza.)y'm' dogru-
ifade etmektir. Tim sosyal ve doga bilimleri gibi Y gu soylenemez!
psikoloji bl_liml de matematiksel sonuglara dnem A) Yogun kaygilar yasayan bir kisinin ic gézlem
vermektedir. yoluyla yasantisini céziimlemesi
Bu durumun temel nedeni asagidakilerden han- B) Bebekliginde agir bir travma gecirmis kisinin
gisidir? korku ve gerilim filmleri yapimcisi olmasi
L C) Kati ahlakgiligiyla taninan bir kisinin, ahlak disi
A) Karsilastirma olanagi saglamak riyalarla tedirgin olmasi
B) Zaman kaybini dnlemek D) Hipnotize edilmis kisinin daha 6nce hatirlama-
C) Sonuglara akil yoluyla ulasmak digr anilarini anlatmasi
D) Deney ve gozlem yontemini kullanmak E) Olimden korkmadigina kendini inandirmis kisi-
E) Giivenilir ve kesin sonuclara ulasmak nin cenaze torenlerini sikict buldugunu soyle-
mesi
I\ 1-D 2-C 3-E 4-B 5-D 6-B 7-C 8-E 3-A 10-E 1-A I 7
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Gunlerin kisalmasi ve gun i1siginin azalmasi kimi hay-
vanlarda kis uykusuna, insanlarda ise hem fiziksel
hem de zihinsel problemlere neden oluyor. Diinya
nufusunun yizde besinde istahsizlik ve stres gibi be-
lirtilerle kendini gosteren bir sonbahar depresyonu
gOzleniyor.

Bu parc¢a, psikoloji ile ilgili asagidaki genelleme-
lerden hangisine kanit olabilir?
A) Fiziksel ¢evre davranigslarimizi etkiler.

B) Ogrenilmis davranislar cevreye uyumu kolay-
lastirir.

C) Dis dinyanin taninmasina duygusal tepkiler
eslik eder.

D) Anidegismeler davranislarda acik¢ca gozlene-
bilen sapmalar yaratir.

E) Olaylarla ilgili olumsuz deneyimler, olayin
sonraki yorumlanmasini etkiler.

Organizmanin i¢ ve dis ¢evreden gelen uyarilara
karsi gosterdigi tepkiye “davranis” denir.

Asagidakilerden hangisi bir davranis érnegi de-
gildir?

A) Gozune toz kacan birinin gdzunin yasarmasi
B) Limon karsisinda agzin sulanmasi

C) Uykusu gelen birinin gozlerinin kapanmasi

D) Beslenme bozuklugu nedeniyle kisinin zayif-
lamasi

E) Cocugun oyuncaklariyla oynamasi

Asagidaki arastirma konularindan hangisi psikolo-
jinin ilgi alanmi disinda kalir?

A) Suc islemis kimselerde pismanlk duygusu
olup olmadiginin testlerle belirlenmesi

B) Suclulara hangi cezanin verileceginin belirlen-
mesi

C) Bireyleri suca iten nedenlerin arastirilmasi

D) Sug oraninin azalmasinda odullendirmenin et-
kisi

E) Suc islemede hangi kisilik sorunlarinin etkili
oldugunun arastiritmasi

insana distan bakarak onun davranislarini kavra-
mak olanaksizdir. Clnkl insan, cansiz bir nesne
veya esya degil etkinlik giicunu icten alan dinamik
bir varliktir. Bireyin se¢me 6zgurlugu, yetenekle-
rinin farkinda olusu, insan ve hayvan arasindaki
en belirgin farklligi olusturur. Bu nedenle insan,
secme Ozgurligunl surekli olarak “kendini ger-
ceklestirme” yonunde kullanan bir varliktir.

Bu parcada, asagidaki yargilardan hangisi vur-
gulanmistir?

A) Ogrenilmis davranislar cevreye uyumu kolay-
lastirir.

B) Ayni anda yasanan iki farkli gudi catismaya
yol agar.

C) Fiziksel cevre davranislarimizi daha fazla etki-
ler.

D) Bireyin yasantisi cevresel ve i¢sel bircok et-
menin orgutlenmesinden olusmustur.

E) Insani anlamak icin onun ic yasamina girebil-
mek gerekir.

insanin kendi kisiligini kendisinin olusturdugunu,
dogal olarak 6zgur olmasi gerektigini soyler. Her
bireye saygi duyar. Her insanin baska insanlarda
bulunmayan gizli yeteneklerinin oldugunu kabul
eder.

Bu goriisii benimseyen psikoloji yaklasimi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Batandn icindeki 6gelerin, toplamindan daha
fazla olduguna 6nem veren butunluke¢u yakla-
sim

B) Psikolojinin konusunu biling ve bilinci olustu-
ran slrecler olarak tanimlayan yapisalci yak-
lasim

C) insanin evrendeki en degerli varlik oldugunu
savunan himanistik yaklasim

D) Bilincin islevinin dnemli oldugunu savunan is-
levselci yaklasim

E) Algilama, bellek, distinme gibi zihinsel bilgi
islem slreclerini vurgulayan bilissel yaklasim

B Felsefe Soru Bankasi
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6. Asagidakilerden hangisi psikolojinin amaglarin- 9. Wundta gore psikoloji, doga bilimlerinin konusunu
dan biri degildir? olusturan dis yasanti nesnelerinin tersine i¢sel ya-
santi adini verdigimiz seyi, duygularimiz ve duyumla-
A) Da\l/<ran|§lar| tanimaya ve tanimlamaya calis- rimizi, dusincelerimizi ve irademizi incelemelidir.
ma
B) Bireyin davranislarinin nedenlerini gozeterek Wundt'un bu gdristine gore, psikolojinin konu-
anlamak ve aciklamak suyla ilgili asagidaki genellemelerden hangisi
C) ideal insan davranisinin neler oldugunu belir- dogrudur?
lemek ) o o A) Zihin (biling) durumlar
D) ngran@larl onceden kestirebilmek ve 6ngo- B) Etkilere karsi verilen tepkiler
ride bulunmak i :
) C) Disaridan gozlenebilen davranislar
E) Davranislar etkilemek ve kontrol etmek . -
D) Davranisa yonelten gereksinimler
E) Dis uyaricilarin etkisi
7. Davranisci yaklasimin, bireyin tiim yasanti ve dav- 10. insan yalnizca kalitimin bir driinii degildir. insanin
ranislarini uyarici-tepki baglaminda degerlendir- en temel gldlsi kendisine 6zgln bir tarz yarat-
mesi elestirilere neden olmustur. Ayrica kisinin mak, farkli ve basarili olmaktir. Clnkd insanlar
dogustan getirdigi 6zellikleri 6nemsemeyisleri de sosyal durtdler tarafindan gldulenirler.
elestiri konusu yapilmistir. .
Bu parcada, insani agiklamada temel alinan
S6z konusu elestirilerin odaginda asagidakiler- kavram asagidakilerden hangisidir?
den hangisi bulunur? )
A) Genetik
A) Cevre iliskisine 6nem verilmesi B) Biling
B) Egitimin rolinun vurgulanmasi C) Toplumsal cevre
C) Reflekslerin konu edinilmesi D) Temel ihtiyaclar
D) Deney ve gozlem yontemlerinin 6nerilmesi E) Egitim
E) insanin, fizyolojik dzelliklerinin yaninda duygu-
sal ve dusunsel yanlarinin da olmasi
11. Bireyin gelisiminde yer alan olaylari anlatan éykii-
ler yolu ile bireyin konumu hakkinda bilgi edinmek
mumkundur. Gegmiste yasanan olaylarin bireyin
8. Toplumun insan davranislari (zerinde biiyik etkisi kendisi, ailesi, yakin ¢cevresi tarafindan animsanip
vardir. Bu nedenle psikoloji, toplumsal yasayisl, top- soylenmesi, onun hakkinda bagvurulan bilgi kay-
lumsal gruplar, din ve aile gibi toplumsal kurumlari naklarindan birini olusturur. Bu yolla, bazi olaylara
inceleyen bilimden yararlanmalidir. 1sik tutan bulgulara ulasmak olanakldir.
Bu parcada, psikolojinin yararlanmasi gereken Parcada, asagidaki arastirma yodntem ve tek-
hangi bilimden s6z edilmektedir? niklerinden hangisi birey hakkinda bilgi kaynag
olarak onerilmektedir?
A) Sosyoloji
B) Cografya A) Sistemli gozlem
) Tarih B) Olay inceleme (Biyografi)
D) Arkeoloji C) Dogal gozlem
E) Fizyoloji D) Tarama teknikleri
E) Korelasyon
| & 2D 3B 4E s5C 6-C 7€ 8-A 9-A 10-C nef] 9
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Bilim insanlari, olgulari incelerken gesitli yontem ve
teknikler kullanir. Bunlar arasinda, yayginugi agisin-
dan gozlem ilk sirada yer alir. Yalniz dogal gozlem
yoluyla elde edilmis veriler yetersiz bulunarak kimi
zaman sistematik gozleme de gereksinim duyula-
bilir.

Parcadaki anlatima gore, dogal gozlemin fazla
glivenilir bulunmamasinin gerekgesi asagidaki-
lerden hangisi olabilir?

A) Ylzeysel ve basit olmasi

B) Kesinligi tartisilmaz sonuclar vermesi
C) Masrafsiz olmasi

D) istendiginde yinelenmesi

E) Evrensel dogrular icermesi

Dogal gozlemde gozlemci, olaya mudahale et-
mez, olay nasil oluyorsa oylece gozlemlemesi
s0z konusudur. Ayrica gerektiginde yeniden ayni
gozlem de mumkin olmaz. Cunkd bir olay, bir
kez yasanir. Oysa sistematik gozlemde gozlem-
ci, gozlem ortamini ve kosullarini kendisi saglar.
Boylece gozlem konusu, istenildiginde yinelene-
bilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisine ulasila-
bilir?

A) En dogru bilgiyi dogal gozlem kazandirir.

B) Akl yuritme, gozlemden daha degerlidir.

C) Her sey gorundugu gibidir, dogal gozlemden
baska yontem gereksizdir.

D) Sistematik gozlem, baska sinamalara aciktir.
E) Her iki gozlemle de dogru bilgi olanaksizdir.

Davranisa belli bir agiklama getirilmisse ve davra-
nisin nedeni biliniyorsa o davranisin hangi kosul-
larda tekrarlanacag, insanlarin hangi kosullarda
nasil davranacag tahmin edilebilir.

Yukarida, psikolojinin amacglarindan hangisi vur-
gulanmistir?

A) Davranislari tanimlama

B) Davranislar anlamlandirma

C) Davranislari 6nceden kestirebilme
D) Bilimsel kaynaklara basvurma

E) Davranislar agiklama

Kisinin duygu ve disuncelerini, bir olay veya etki
karsisinda hangi fikirlere sahip oldugunu anlatma-
sI icebakis yontemiyle ilgilidir. Ancak psikolojinin
bir bilim dali oldugu ve arastirma sonuglarinin da
degder yargilarindan bagimsiz oldugu dusuntlecek
olursa icebakis yonteminin davranisi aciklamak
icin yeterli olmadigr anlasilacaktir.

Paragrafta icebakis yonteminin elestirilme ne-
deni, asagidakilerden hangisidir?

A) Davranisi sadece gozlenebilen yonlyle ele
almasi

B) Bilingaltiyla davranisi aciklamaya ¢alismasi

C) Davranisi 6znel agidan acikliyor olmasi

D) Davranisi deneysel yonden ele almasi

E) Fizyolojik yapiyla davranis arasinda iliski kur-
masi

Psikoloji, insan davranisini ve davranisin altinda
yatan surecleri arastiran bir bilimdir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin
alaninda bulunmaktadir?

A) Basarisiz bir 6grencinin cevresinde bunun
suclusunu aramasi

B) Bir 6grencinin toplumlarin yasayis bicimini ve
kaltardnu incelemesi

C) Tozlu ortamda ¢alisan bireylerin kronik rahat-
sizliklara yakalanmasi

D) Kullanilan kimyasal maddeler sonucu ger¢ek-
lesen kuresel Isinma

E) Bilimsel gelismelerle birlikte insan hayatinin
kolaylasmasi

Davranisgi psikologlara gore, psikolojinin konusu
davranislar olmalidir. Butlinuyle sonradan kaza-
nilmis, 6grenilmis olan bu davranislar icinde psi-
kolog, yalnizca disaridan gozlemlenebilir alanlara
egilmelidir.

Bu acgiklamaya gore, asagidakilerden hangisinin
davranis¢i psikologun ilgi alaninda yer almasi
beklenemez?

A) Fiziksel cevre kosullar
B) Zihinsel durumlar

C) Kulturel yapilar

D) Egitim bicimleri

E) Odiiller ve cezalar
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Bilim, gozlem sonuclarina dayanarak olgulari akil
yoluyla aciklayici genel ilkeleri bulma ve bunlari
deneylerle dogrulama ¢abasinin sonucunda ge-
lismistir. Bu surecte duygusallga, kisisellige, 6z-
nel yargilara yer yoktur.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bilimsel an-
layisa ters diser?

A)
B) Duygusallktan kaginmak

Akla aykir bilgileri kabul etmemek

C) Olgulan akil, gozlem ve deneylerle denetle-
mek

D) Cogunlugun benimsedigi tutumlari dogru say-

mak

E) Gozlenen olgulardan anlasilabilir sonuglar ¢i-
karmak

Psikolojinin is hayatina ve ticaret alanina uygulan-
masindan “endustri psikolojisi” denilen uzmanlk
alani dogmustur.

Asagidakilerden hangisi bu bilgi alaninin disinda
bir sorundur?

A)
B) Belli kisiye en uygun isi se¢cme

Belli ise en uygun kisiyi segcme

C) Is yerinde verimi artirma
D) Makine ile insani en uygun sekilde bagdastir-

ma
E) Grup icindeki bireyin davranislarini inceleme

insanoglu karincalarin neden yuvalarina yiyecek
tasidigini ya da kuslarin neden gog ettigini merak
eder. Evreni butunuyle kavramak isteyen insan,
hayvan davranislarini da agiklamak ister. Boylece
insanin ve hayvanin dogadaki yerini daha iyi kav-
rar ve butlnleyici bakis acgisina sahip olur.

Bu parcada, asagidakilerden hangisi vurgulan-
mistir?

A) insanlarin hayvan davranislarini anlamaya ca-
lismasi
B) insan ve hayvan davranislarinin anlasitmazUg

C) insan davranislarinin karmasik, hayvan davra-
nislarinin basit oldugu

insan ve hayvan davranislari arasindaki fark

E) Hayvan davranislarinin deneye daha acik ol-
dugu

10.

1.

12.

islevselci yaklasim, yalnizca zihnin islevlerinin in-
celenmesini onermekle kalmiyor, insan yasamin-
da psikolojiye de bir islev yikliyor.

Bu goriise gore, psikolojinin pratikteki islevi asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kisilik ozelliklerinden dogan ¢atismalari ¢oz-

mek

B) Kisinin bilincinde olmadigi duygu ve dusunce-
lerinin farkina varmasini saglamak

C) Kosullu egitim yoluyla bireye istenilen 6zellik-
leri kazandirmak

insanin diistinme bicimlerini, tutum ve 6n yar-
gilarini elestirmesini saglamak

E) insanin cevreye uyum siirecinde karsilastigi
sorunlarin ¢ozumunde yardimci olmak

Psikoloji; algi, biling, 6grenme gibi ana kavramlari
anlamak, karmasik olan kavramlari ¢6zimlemek
amaciyla neden-sonug iliskisine dayall calismalar
surdurdr.

Parcada so6zii edilen yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Buitlnlikel yaklasim

B) Humanistik yaklasim

C) islevselci yaklasim

D) Bilissel yaklasim

E) Biyolojik yaklasim

Psikolojideki yaklasimlardan biri olan islevselci yak-
lasim (fonksiyonalizm), insanin en kisa yoldan ¢ev-
reye uyum saglamasinin psikolojinin temel islevi
olmasi gerektigini soyleyerek yapisalcl yaklasimin
savundugu icebakis yontemine elestiri getirmistir.

Buna gore, asagidaki érneklerden hangisi islev-
selciligin amacina uygundur?

A) Rehberlik 6gretmeninin 6grenciye ders ¢alis-
ma programi hazirlamasi

B) Biyolojinin insan psikolojisi Uzerine etkisinin
arastirilmasi

C) Hayvanlarda sartl refleks tepkisini ispatlayan
deney yapilmasi

Bireyin cocuklugunu psikologa anlatmasi

E) Bireyde bilincin ne zaman ortaya c¢ikmaya
basladiginin arastirilmasi
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gozlenebilen ve olcllebilen eylem” olarak tanim-
lamislardir.

Asagidakilerden hangisi bu tanima uygun bir
davranistir?

A) Gegirilen bir kazaya tzilme

B) ise gec kalmamak icin kosma

C) Gidilecek adresi hatirlamaya calisma

D) Bir matematik probleminin ¢ézim yolunu du-
stinme

E) Gegmiste yasanmis savaslarla ilgili bir yorum
tasarlama

Bilissel yaklasima gore, insan davranislarinin te-
melinde insanin algilama, bellek, disinme ve ka-
rar verme gibi bilissel siiregler yer alr.

Bu disiinceye gore, davranislari agiklarken asa-
gidakilerden hangisi 6nemsenmelidir?

A) insanin yasadigi cevre

B) insanin bilincalti psikolojisi

C) insanin biyolojik yapisi

D) insanin zeka diizeyi ve kapasitesi
E) insanin islevsel yani

insan davranislari iizerinde bilimsel deneyler ya-
pan deneysel psikoloji, duyum, algi, 6grenme, bel-
lek ve bireysel farklar gibi konularda calismalar
yapar ve bulgular diger uzmanlk alanlarinin hiz-
metine sunar. Deneysel psikoloji, insan Uzerinde
uygulanmasi olanakli olmayan deneyleri hayvan-
lar Gzerinde sinar ve bunlardan insan icin kullani-
labilecek bulgular uretir.

Asagidakilerden hangisi deneysel psikolojinin

arastirma alanina girer?

A) Davranis bozukluklarinin tedavisiyle ilgilenme

B) Verimli 6grenme slreclerini arastirma

C) Bireyin yasami boyunca olusan davranis degi-
sim ve gelisimlerini belirleme

D) Bireyin grup icindeki tutum ve aliskanliklarini
inceleme

E) Hatirlama ve unutma gibi davranislari etkile-
yen etmenleri inceleme

sa gozlenebilir ve olculebilir davranislar, yasanti-
lar, egitim surecini, refleksleri incelemelidir. Biling
kavrami, “kor bir kuyu” gibidir; bilimsel incelemeye
konu olamaz. Gozlenebilir olaylar, kosullanmis
davranislar, cevre kosullari, psikolojinin asil aras-
tirma konulari olmalidir. Bunlar da gozlem ve de-
ney temelinde arastiritmalidir.

Asagidakilerden hangisi davranis¢i yaklasimin
ele aldigi bir konu olamaz?

A) Bireyin bir konu hakkinda ne dusundigunu
arastirmak

B) Bireyin hangi nesne ve olgulara kosullu tepki
gosterdigini incelemek

C) Cevre kosullarinin davranisi nasil etkiledigini
saptamak

D) Davranislarin bicimlenmesinde etki-tepki me-
kanizmasini anlamak

E) Egitimin birey yasantisindaki yerini belirlemek

5. » Davranislarda ve kisiler arasindaki iliskilerde
gorllen aksamalar ve bunlarin giderilmesi

* Bireyin grup icerisindeki davranis ve tutumlari-
nin incelenmesi

* Bireylerin kendilerine 6zgu olan duygu, du-
stince ve davranislarinin incelenmesi

» Davranisin oOl¢ulmesi ve degerlendirilmesine
iliskin olarak olgme araglarinin gelistirilmesi

Yukaridaki tanimlamalar arasinda asagidaki psi-
koloji alt dallarindan hangisinin agiklamasi bu-
lunmamaktadir?

A) Sosyal psikoloji

B) Klinik psikoloji

C) Psikometrik psikoloji
D) Deneysel psikoloji
E) Kisilik psikolojisi
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6. Deneysel psikoloji, psikolojinin alt dallarindan bi-
risi olarak duyum, algi, bellek gibi konularda aras-
tirmalar yapar. Neden-sonug ilkesi ¢cercevesinde
hangi temel sebeplerle davranis ortaya ¢ikar ve
hangi sonuglara neden olur goruslyle ¢alismala-
rini sekillendirir. Amac, temel ilkeleriyle eylemleri
aciklamaktir.

Buna gore, asagidaki sorulardan hangisi deney-
sel psikolojinin sorularindan olamaz?

I. Kisinin bir grup icindeki kimligi nasil sekillenir?
Il. Etkili 6grenmenin gerceklesebilmesi icin uy-
gun yontemler nelerdir?
lll. Gldilenmenin basari Uzerindeki etkisi nedir?

IV. Uygun calisma kosullari bireyin motivasyonu-
nu nasil etkiler?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il O)lvel

D) Il ve lll E) II, Il ve IV

7. Psikodinamik yaklasima gére, bilincaltini tanima-
dan biling hallerini tanimak olanaksizdir. Clnku
biling, butlnlyle bilingalti ile sarilmistir ve surekli
onun etkisindedir.

Asagidakilerden hangisi bu duruma uygun bir
ornektir?

A) Gereksinimler
gerginlik

doyurulmadiginda yasanan

B) Bir olaylr dnceden yasamislik duygusuna ka-
pitmak

C) Bol uyaricili bir ortamda algr glicinun zayifla-
masi

D) Dalginken birtakim uyarilari fark etmemek
E) Beklenmeyen bir olayin yarattigi gerginlik

8. Freuda gére yasanmis olumsuz duygular, diisiin-
celer, anilar bastiriir veya unutulur ama busbutin
yok olmazlar. Bilingalti, bu bastiritmis duygularin
deposudur.

Bu parcada, asagidakilerden hangisinin 6nemi
vurgulanmaktadir?

A) Cevrenin

B) Egitimin

C) icgidiilerin

D) Bilincin

E) Gecgmis yasantilarin

9. Himanistik yaklasimin destekgileri;

I. Davranislar etkileyen en énemli faktor, insa-
nin ¢evresini o andaki anlamlandiris bigimidir.

II. Psikoloji, insani ve yasantisini 6gelerine ayir-
madan, buttnligu icinde incelemelidir.

lll. Davranislar, uyaranlarin zihinsel isleme tabi
tutulmasina bagli olarak sekillenir.

yargilarindan hangilerini savunur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)l vell E)LIlvell

10. | Bireylerdeki bedensel gelisime uygun davra-
nis degisimleri
Il. Olgunlasmanin duygu ve heyecan uzerindeki
etkileri

lll. Yaslanma sonucu bireylerde olusan davranis
farkllasmalari

Bu konulari inceleyen psikoloji alt dali asagida-
kilerden hangisidir?

A) Danismanlk psikolojisi
B) Deneysel psikoloji

C) Gelisim psikolojisi

D) Egitim psikolojisi

E) Klinik psikoloji

11. Korelasyon, iki dizi puan ya da 6lciim arasindaki
karsilkli baginti durumudur. iki degiskenden biri
arttiginda digeri de artiyorsa pozitif korelasyon, iki
degdiskenden biri artinca digeri azaliyorsa negatif
korelasyon, iki degisken arasinda hicbir baginti ku-
rulamiyorsa notr korelasyon s6z konusudur.

Buna gore, asagidakilerden hangisi pozitif kore-
lasyona 6rnek olabilir?

A) Sisman olmak ile mavi gozli olmak
B) Yorgunluk ile basari durumu

C) Tekrar sayisi ile 6grenme dulzeyi
D) Zeka ile cinsiyet

E) Kisilik ile yetenek
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Hiumanistik (insancil) kurama gore, bir bireyin bas-
lica gldusel glcd, gelismeye ve kendini gercek-
lestirmeye yonelik egilimidir. Hepimizin, potansi-
yelimizi en son noktasina kadar gelistirmek ve su
an bulundugumuz yerden 6teye gitmek gibi temel
bir gereksinimi vardir.

Yukarida gorusleri 6zetlenen ve ayni zamanda
bir psikoterapi yontemi de gelistiren bu ekolin
en temel konularindan biri asagidakilerden han-
gisi olabilir?

A) Bireyin uretici etkinliklerinin é6ntnu tikayan ic-
sel ve toplumsal engeller

B) Bireyin esya ve olaylari algilama bicimlerini
etkileyen zihinsel surecler

C) Bireyin 6grenilmis davranislarinin kazanilma-
sinda etkili olmus ¢evre kosullari

D) Bireyin ¢cogu davranislarini belirleme glicline
sahip ilkel guduler

E) Bireyin zevk ve aci gibi duyumlarinin olusma-
sini saglayan sinir sistemi olaylari

Bir futbol macinda, Ahmet’e kaleci olmasi séylen-
mistir. Bunun Gzerine, Ahmet itiraz etmis ve daha
sonra da arkadaslariyla kavga etmistir. Ayni ola-
va, iki psikolog iki farkli aciklama getirmislerdir:

e Bu olayin sebebi, hava basincinin Ahmet’in
kimyasal dengesini bozmasi ve sinirlerinde
gerilme meydana getirmesidir.

e Bu olayin sebebi, Ahmetin yetistigi ¢cevrenin
inanclari, yakin arkadaslarinin tutumlari ve ta-
virlari, onun, yasami kavgaci bir bicimde algi-
lamasina yol agmistir.

Psikologlarin agiklamalarini dayandirdiklari yak-
lagimlar sirasiyla asagidakilerden hangisidir?

A) Psikodinamik yaklasim - Norobiyolojik yakla-
sim

B) Norobiyolojik yaklasim - Fenomenolojik yakla-
sim

C) Norobiyolojik yaklasim - Davranissal yaklasim

D) Davranissal yaklasim - Fenomenolojik yakla-
sim

E) Davranissal yaklasim - Bilissel yaklasim

Butlnlik (gestalt) psikolojisi adi verilen yaklasima
gore, her uyaran, icinde yer aldigi bittne gore an-
lam kazanir.

Yukaridaki dislince, asagidakilerden hangisinin
onemini vurgulamaktadir?

A) Deneyimlerin
B) Ortamin

C) llgilerin

D) Tutumlarin
E) Dikkatin

Gelisim psikolojisi, bireyin yasiyla davranisinin
tiru arasindaki iliskiyi inceler. Cocuk, ergen ve
eriskin psikolojisi olmak Uzere, genel olarak Ug
bolime ayrilir. Ginumuzde yasllar Uzerinde de
durulmakta ve bu alanda giderek daha ¢ok aras-
tirma yapilmaktadir.

Yukaridaki agiklamada belirtilen bu farkllasma-
da asagidakilerden hangisi daha az etkilidir?

A) Beden yapisi 6zellikleri

B) Toplumun bireyden beklentileri
C) Bireyin gereksinimleri

D) Bireyin deneyimleri

E) Fiziksel cevre kosullari

Birey kendi basina yasayamaz, diger insanlarla
birlikte yasamak zorundadir. Onlardan etkilenir,
onlari etkiler. Bireylerin etkilesimini inceleyen psi-
koloji dalina “sosyal psikoloji” denir.

Asagidakilerden hangisi sosyal psikolojinin konu-
suna girmez?

A) Liderlik

B) Turklerin konukseverligi

C) Cinlilerin 6vilmekten sakinmasi

D) Yaslinin unutkanugi

E) Miting ve gdsteriler
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6. Amerikali psikolog Watson'a gére psikolojinin ko- 9. Bilimsel arastirma siirecinde arastirmaci, kimi za-
nusu insan ve hayvanin olculebilen davranislari- man olaya hi¢ katkida bulunmadan, olani oldugu
dir. gibi inceleyebilir. Ornegin; bir grup psikolog, (¢

. o . ) . . yvasindaki ¢cocuklarin davranis 6zelliklerini belirle-
Bu dg§upceyl dile getiren ifade asagidakilerden mek icin ¢ yasinda bir cocugu her giin, sabah
hangisidir? kalkma saatinden aksam yatincaya kadar izlemis
A) Bireyi tanimak icin onun i¢ dunyasina girmeli- ve ()ly3$ davranislanni ayrintilariyla ortaya koy-
dir. muslardir.
B) Bireyin gozlenebilen davranislari incelenmeli- Parcada, arastirma yontem ve tekniklerinden
dir. hangisinin agiklamasi yapilmaktadir?
C) Davranisi anlayabilmek icin insanin ge¢misi A) Anket
arastirilmaldir.
D) Parcgalar, icinde yer aldiklar biutine gore an- B) Derjey )
lam kazanir. C) Dogal gozlem
E) Bireyin kendini ve dinyayl anlamasini sagla- D) Milakat
yan, bireysel birikimleridir. E) Korelasyon
10. insan edilgen degil etken bir varliktir. Algi, bellek,
disunme yoluyla hem cevresi hem de kendisi
hakkinda cesitli yargilara ulasir. Boylece ge¢mis
yasanti deneyimlerini animsar, endise uyandiran
problemleri gidermek icin ¢aba harcar, gelecege
iliskin tasarimlar ve planlar olusturur.
7. Bir apartmanin onbesinci katinda oturdugu halde
asansoril kullanmaktan korkan bir kimsenin tedavi- Parcada asagidaki psikoloji yaklasimlarindan
si igin en ¢ok yararlanilan psikoloji alt dali asagida- hangisi 6rneklendirilmektedir?
kilerden hangisidir? .
A) Islevselci yaklasim

A) Sosyal psikoloji B) Bitiincil yaklasim

B) Klinik psikoloji C) Psikodinamik yaklasim

C) Gelisim psikolojisi D) Bilissel yaklasim

D) Egitim psikolojisi E) Davranisci yaklasim

E) Endustri psikolojisi

11. Davranissal yaklasim, organizmanin icinde olup

biten biyolojik veya bilissel sureclerle ilgilenmez.
Amaci, ¢cevredeki uyaricilarla, ortaya ¢ikan davra-
nis arasindaki iliskiyi gozlem ve deneylerle orta-
va koymaktir. Bu baglamda, yapisalci yaklasimin
onerdigi “icebakis” teknigine de karsi cikar.

8. Diisiinme, duygusal tepkiler, aliskanlk gibi karma- Davranis¢i yaklasimin bu tutumu icin asagidaki-
sik eylemlerin aslinda gézlemlenebilir, basit uyari- lerden hangisi soylenebilir?
ci-tepki (u - t) liskisine indirgenebilecegini sdyleyen 5 N .
psikoloji yaklasimi asagidakilerden hangisidir? A) Dogustan kazanilan yetenekleri inceledigi
e " B) Sadece gozlenebilir davranislarla ilgilendigi

) ) avraniscl yaitasim C) Bilingalti sorunlarini arastirdigi
B) lIslevselci yaklasim . .
D) Arastirmalarini insan zihninin yapisiyla sinirla-
C) Biyolojik yaklagim digi
D) Humanistik yaklasim E) Anormal sayilan davranislarin dizelmesi icin
E) Psikodinamik yaklasim calistigi
I\ 1-A 2-C 3-B 4-E 5-D 6-B 7-B 8-A 9-C 10-D -8 I 15
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Yapisalci yaklasima gore, psikolojinin konusu bi-
ling halleridir. Biling hallerini ancak yasayan kisi
bilebilir. Bu durumda kisinin ne disunup duydu-
gunu anlamak icin icebakis yontemini kullanmak
zorunludur.

Asagdidakilerden hangisinde i¢ebakis yontemi
uygulanmalidir?

A) Dogustan gelen davranislarin belirlenmesinde

B) ihtiyac ile 6grenme arasindaki bagintinin sap-
tanmasinda

C) Sinav oncesinde bir 6grencinin disuncelerinin
arastirlmasinda

D) Cocukta engelleme sonucu ortaya ¢ikan dav-
ranislarin incelenmesinde

E) Cevreye uyum sirecinin izlenmesinde

insanlara distan bakarak onlarin nasil davrana-
caklarini kestirmek olanaksizdir. Boyle bir du-
rumda deneysel yontemi kullanmak yetersizdir.
Birbirinden soyutlanmis olan ayri davranislari
incelemek yerine insanin mutlulugu Gzerinde yo-
gunlasmak daha dogru olacaktir.

Bu parcada s6zi edilen yaklasim asagidakiler-
den hangisidir?

A) Norobiyolojik yaklasim

B) Humanistik yaklasim

C) Bilissel yaklasim

D) Davraniscl yaklasim

E) Psikodinamik yaklasim

Davranislar, cevreye uyum saglamak amaciyla
gosterilen tepkilerdir. Cevreye uyum saglamayan
her davranisin bir nedeni vardir. Bu neden, ancak
davranisi gerceklestirenin ge¢misinde bulunabilir.

Parcada ileri surilen goriisler, sirasiyla asagi-
daki psikoloji yaklasimlarindan hangisine aittir?

A) Yapisalci yaklasim - psikodinamik yaklasim
B) Davranisci yaklasim - yapisalci yaklasim

C) Psikodinamik yaklasim - davranisci yaklasim
D) Butuncdl yaklasim - islevselci yaklasim

E) islevselci yaklasim - psikodinamik yaklasim

Bir yazili yoklama sinavi s6z konusu oldugunda,
sinavdan bir hafta once calismaya baslayan 6g-
rencilerle, sinavdan bir glin 6nce ¢calismaya bas-
layanlarin basari dizeylerinin olguldigu bir aras-
tirmada, calismaya bir hafta dnce baslayanlarin,
digerlerine gore daha basarili olduklari gozlen-
mistir.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisi bagim-
siz degisken olmustur?

A) Zamani kullanma bigimi

B) Basari durumu

C) Sinav sorularinin zorluk derecesi
D) Ders calisilan ortam

E) Ogrencilerin ruhsal durumlari

Freud’'a gore insan, varligi ve bilinci ile “buzdagi’na
benzer. Bu dagin gorlnen tarafi, bizim farkinda
oldugumuz, bilin¢li oldugumuz yonumuzdur. Go-
runmeyen kisim ise gorinenin yaninda, “bilincalt’”
denilen dev bir kiitle gibidir.

Freud’'un bu gorusu, asagidaki psikoloji yakla-
simlarindan hangisiyle dogrudan ilgilidir?

A) Yapisalcl yaklasim

B) islevselci yaklasim

C) Davranissal yaklasim

D) insancil yaklasim

E) Psikodinamik yaklasim

islevselci yaklasimin temsilcileri William James
ve John Dewey, bilincin “ne” oldugu kadar, “ne
icin” oldugunun da 6nemli oldugunu savunurlar.
islevselciler, “zihin nicin vardir, hangi ihtiyaca ne
karar verir?” diye sorarlar. Algi, dusunce, irade,
duygu gibi sureglerin ic gozlem yontemiyle ince-
lenmesini 6nermislerdir.

Asagdidakilerden hangisi islevselci yaklasimin
ozelliklerinden biridir?

A) Bilingalti stireclerini arastirmak
B) Zihin yapisini ve 6gelerini arastirmak
C) Davranis bozuklugunu teshis ve tedavi etmek

D) Birey davranislarini cevreye uyum ve problem
¢ozme temelinde incelemek

E) Icgidiisel hareketleri konu edinmek
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Bireyin belli bir olay veya olgu karsisindaki davra-
nisini belirlemek icin bazen onun aile ya da okul
yasantisini, varsa gecirmis oldugu rahatsizliklari,
kimi yasanti durumlarini (nisanlanma, evlenme,
bosanma) kayitlara dayanarak incelemek gereke-
bilir. Clinku bireyin gegmis yasantilari, davranislari
Uzerinde etkiler birakmis olabilir.

Parcada, hangi yontem veya arastirma teknigi-
nin bireyi tanimada etkili oldugundan s6z edil-
mektedir?

A)
B) Olay inceleme

Dogal gozlem

C) Korelasyon

10. “Yeni iretilen bir malin satis oraninin yiiksekligi bii-

yuk 6lglide urunun reklamina bagudir.” ifadesinde
bagimli degisken asagidakilerden hangisidir?

A) Uretim

B) Reklam

C) Uriiniin kalitesi

D) Satis oraninin yuksekligi

E) Yeni uretim olusu

o<

D) Deney
E) Sistematik gozlem 11. Psikolojinin bilim haline gelebilmesi icin gézlenebi-
lir davranislarin, objektif yontemlerle incelenmesi
gerekir. Bu nedenle gerek yapisalcilarin, gerekse
o o ) o islevselcilerin kullandiklari i¢ gozlem yodnteminin
|. Bireyin grup icindeki konumu ve etkilegiminin kullanitmasi kesin bilgiye ulasmayi zorlastirir.
incelenmesi
Il. is verimliliginin ve Gretimin artinlmasi teknikle= Yukarida “ic gozlem” yontemi hangi ydniyle
rinin gelistirilmesi elestirilmektedir?
lll. Bireysel farkllik tgmelinde farkli 6grenme yol- A) Olgiilebilir olmamasi
laninin denenmes o B) Herkes tarafindan kullanilmamasi
IV. Duygusal problemlere ¢ozimler sunulmasi P vranisi goz ardi etmesi
Verilenler arasinda asagidaki psikoloji alt dalla- D) Klasik bir yontem olmasi
rindan hangisi yoktur? E) Cevre faktorinu unutmasi
A) Sosyal psikoloji
B) Endustri psikolojisi
C) Egitim psikolojisi
D) Danismanlik psikolojisi
E) Klinik psikoloji
12. Cesitli yonlerden eslestirilmis 6grencilerden iki
grup olusturulmaktadir. Birinci gruptakiler verilen
konuyu bolimlere ayirarak, ikinci gruptakiler ise
Sorunlu aile ortami, kétd yasanmis bir cocukluk konuyu tumuayle o6grenmeye calismaktadir. So-
donemi, ilgisizlik ve sefkatsizlik gibi cevre kosulla- nucta konunun hangi dizeyde kavrandigini an-
rinin uyusturucu bagimuligina yol acan etmenler layabilmek icin deneklere birtakim sorular sorul-
arasinda sayildigi goralmustdr. mustur.
Bu arastirma, asagidaki psikoloji ekollerinden Bu deneyde etkisi arastirilan degisken asagida-
hangisinin konusuna daha uygundur? kilerden hangisidir?
A) Yapisalci yaklasim A) Okudugunu anlama yetenegi
B) Butuncul yaklasim B) Ogrenme ydntemi
C) Davraniscl yaklasim C) Ydneltilen sorular
D) islevselci yaklasim D) Kavrama duzeyi
E) Biyolojik yaklasim E) Cevre kosullari
2B 3-E 4-A 5-E 6-D 7-B 8-E 9-C 10-D 1-A 12-B I 17
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Yeni dogan bir bebegin dogduktan bir hafta sonra
yurlyerek annesiyle alisverise ciktigini duysaniz
inanmazsiniz. Birinin saka yapmak amaciyla boyle
bir hikaye uydurdugunu dusunursuniz. Yirmi yasin-
daki bir delikanliyla seksen yasindaki bir ihtiyarin gu-
restigini, hele hele ihtiyarin galip geldigini duysaniz
gullp gecersiniz.

Yukaridaki ornekler, asagidakilerden hangisini
destekler niteliktedir?

A) Davranislarimizin temelinde ilgi ve ihtiyaclari-
miz vardr.

B) lyi gldilenmis organizmanin davranislari
daha etkindir.

C) Pek ¢ok insan davranisinin altinda zihinsel su-
recler yatar.

D) Davranislarimizin  temelinde belirli biyolojik
asamalar yer alrr.

E) Fizyolojik glduler, toplumsal gldilerden daha
etkindir.

insan, yasamak icin yemege, suya, dinlenmeye ve
uyumaya gereksinim duyar. Ama ayni zamanda
insan, baskalar tarafindan begenilmeye, bir gruba
ait olma gudusune, yeteneklerini gelistirmeye de
gereksinim duyar. Batdn bunlar karsisinda, gudu-
lerin 6nceligi konusunda sunu sdyleyebiliriz: “A¢
ayl oynamaz.”

Parcadaki anlatima gore, asagidakilerden han-
gisine ulasilabilir?

A) Fizyolojik gudiler ugruna sosyal gudulerden
vazgecilmeyecegi

B) Gudulerin davranislarla bir ilgisinin bulunma-
digi

C) Fizyolojik gudilerin oncelikli oldugu

D) Sosyal gudulerin dogustan getirildigi

E) En 6nemli gudinin kendini gerceklestirme oldugu

Aclik, susuzluk, annelik ve cinsellik gibi gudulere
fizyolojik guduler denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi fizyolojik
guddlerin 6zellikleri arasinda sayillamaz?

A) Organizmanin varligini strdirmeye yonelik
olma

B) Dogustan getirilme

C) Herkeste gorilme

D) Ogrenilmemis olma

E) insanlarin statiisiini etkileme

Organizmay etkileyen cevresel kosullari dogum
oncesi ve dogum sonrasl olarak ikiye ayirmak
mumkundur.

Asagidakilerden hangisi dogum ©ncesi dénem-
de organizmayi en az etkiler?

A) Annenin alkol ve sigara kullanmasi

B) Annenin X isinlarina maruz kalmasi
C) Annenin tek tarafli beslenmesi

D) Annenin iyi egitim almasi

E) Annenin sikintili bir ortamda yasamasi

Sosyolog ve ziraat muhendisi iki arkadas bir kdye
giderler ve muihendis olan “Goérmuyor musun,
toprak nadasa birakilmis.” der. Sosyolog da, etek
giymis, cesme basindaki yasmak takmis kizi gos-
terir ve koyun kaltirel kimligini aciklar.

Parcada verilenler, asagidakilerden hangisinin
algi tizerindeki etkisine ornektir?

A) Gegmis yasantilarin
B) Mesleki egilimin

C) Gudu ve ihtiyaclarin
D) Uyaric siddetinin
E) Beklentilerin

Duyum, uyaricilarin bir duyu organi sayesinde
sinir akimi haline getirilip beynimize ulastirilma-
sidir. Algilama ise duyu organlarindan beynimize
ulasan verilerin orgutlenmesi, yorumlanmasi ve
anlaml hale getirilmesi surecidir. Algilama, duyu
organlari tarafindan kaydedilen uyaricilar tzerine
insa edilmektedir; dolayisiyla duyum, alginin ham-
maddesini olusturmaktadir.

Bu parcadan hareketle asagidaki yargilardan
hangisine varilabilir?

A) Duyum alginin temelini olustur.

B) insan icin duyumun degeri algi ile aynidir.
C) Duyum ve algi ayni 6zelliklere sahiptir.
D) Duyumlar birikerek algiya donusur.

E) Algmnin bittigi yerde duyumlar var olmaya de-
vam eder.
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7. Ortada heniiz hicbir uyarim yokken de algilarimiz- 10. Duyusal uyarilma, fiziksel ve psikolojik uyaricilarin
da bir hazirlk durumu vardir. etkisi ile olusmaktadir.
Asagidakilerden hangisi bu durumu dile getiren Buna gore, asagidakilerden hangisi duyusal uyaril-
bir 6rnektir? ma degildir?
A) Otobus bekleyen yolcunun, kdseyi donen her A) Usiimek
araci kendi bekledigi otobls zannetmesi B) Terlemek
B) Sisli bir havada bahgedeki diregin insana ben- C) Sevilmek
zetilmesi D) Basarili olmak
C) Tren raylarnin belli bir mesafeden bitisik ola-
E) Korunmak
rak algilanmasi
D) Ruzgarl bir havada islik sesinin isitilmesi
E) Duvardaki kara lekenin érimcege benzetilmesi
11. Cok kiiciik vaslardaki bir cocuk, biyiiyiince ne
olacagr soruldugunda “doktor, muhendis, subay”
gibi yanitlar verebilmektedir. Oysa ki ¢ok kuguk
. ) ) yaslardaki bir cocuk bu mesleklerin 6zelliklerini
8. Bir duyu organinin uyarilmasi olayina “duyum bRz
denir. Duyumun olmasi, duyum esiginde bulunan )
bir uyariciya bagldir. Cocuklari bu sekilde yanit vermeye zorlayan te-
. . . . mel etken asagidakilerden hangisidir?
Buna gore, duyum esiginin tanimi asagidakiler-
den hangisidir? A) Ekonomik kosullar
A) En dusik seviyede uyarilmadir. B) Toplumsal giidiiler
B) Uyarici siddetinin belli bir miktardan fazla ol- © F'ZVOLOJ'k gudter
dugu uyarimlardir. D) Igguduler
C) Uyarici siddetinin belli bir miktardan az oldugu E) Ilgi ve yetenekler
uyarimlardir.
D) Uyaricinin degistiginin birey tarafindan fark
edilmesidir.
E) Organizmanin bir uyariciyi fark etmeye basla- 12. Bazen (nliilerin fotograflarindan alinmis bir cift
digi noktadir. goz, bir cene ya da burun gorunttsundn kime ait
oldugu sorusuyla karsilasiniz dergilerde. Bitln
yUz cizgileriyle birlikte hayran oldugumuz, komik
ya da eriskin buldugumuz, kisaca 6nceden tanidi-
gimizi sandigimiz bu ayrintilari tanimakta guglik
cekeriz.
9. Ok.UL sozeugunu ogrenci velisi anne ve b?balgr Bu durum, asagidaki yargilardan hangisi i¢in ka-
yeni masraflar, harcamalar, kurs Ucretleri; Milli t olabilir?
Egitim Mudiru bos kadrolara 6gretmen ve idareci nit olabilire
atamalari, evsnaf ise tlcgrl hareketlilik ve satis bag- A) Uyaricilara gosterilen tepkiler, kisinin gecmis de-
laminda degerlendirebilir. neyimlerinden etkilenir.
Bu duruma uygun diisen yargi asagidakilerden B) Ayni uyaricilar farkl zamanlarda ayni yorumla-
hangisidir? nabilir.
___ L ) C) insan zihni objeleri uyaricilarin olusturdugu bi-
A) Bireyin fiziksel 6zellikleri algiyi etkiler. tiinler olarak kavrar.
B) Hareket ve miktar algiyi etkiler. D) Bitiindin taninmasi, parcalarin taninmasina bag-
C) Bireyin zihinsel durumu algiy1 yonlendirir. dir.
D) Biling, ihtiyaglardan bagimsiz isler. E) Bir uyarici, icinde yer aldigi biitiin degisse de ayni
E) Algi, her kiltirde farkli gerceklesir. sekilde kavranir.
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. Ozgiirce yasama
II. Bir grup icinde kendini kabullendirme
lll. Basarili olma
IV. Toplumsal ve ekonomik glivenlik icinde olma

V. Uyuma, susama, yemek yeme gibi etkinlikler-
de bulunma

Yukaridaki ihtiyaglardan hangisi digerlerinden
farkudir?

Al B) Il. C) Il D) IV. E) V.

Gunumuz modern toplum yapisi, bireyin gunlik
yasantisinda onu zorlayici uyaricilarla karsi karsi-
ya birakmaktadir. Asiri gurultt ve kalabalik, yogun
stres, is hayatinin getirdigi yorgunlugun telafi edil-
memesi karsisinda bireyler zorlanmakta, bu yuku
kaldirmada sorunlar yasamaktadir. Bu da gerili-
min artmasina ve ruh sagliginin bozulmasina yol
acmaktadr.

Parcadaki anlatimi, asagidakilerden hangisi kar-
silar?

A) Asiri uyarilma

B) Duyum esigi

C) Yetersiz uyarilma
D) illiizyon

E) Hallsinasyon

e Organizmanin hacimce ve boyca artmasi
e Organizmanin bir isi yapabilecek gelisim di-
zeyine gelmesi

Bu durum asagidakilerden hangisinde sirasiyla
verilmistir?

A) Refleks - icgudi

B) Guldulenme - refleks

C) Buyume - olgunlasma

D) Olgunlasma - icgudu

E) Buyume - algilama

Algilama, duyu organlari ile beyin arasindaki or-
gutlu faaliyetleri icermektedir. Bu nedenle algila-
ma, ¢cevremizdekileri anlamamiz, degerlendirme-
ler ve anlamlandirmalar yapmamiz icin gerekli
olan ve uzerinde durulmasi gereken bilissel bir
slrectir.

Bu parcada anlatilanlar asagidaki yargilardan
hangisinde 6zetlenmektedir?

A) Algilamanin yeterli olmadigi yerlerde, beyin
onu tamamlar.

B) Beynin en 6nemli islevi algilardir.

C) Duyusal yetersizlik, algilama yetisi sayesinde
giderilir.

D) Algilama, bilincin énemli bir 6gesidir.

E) Algilamanin davranislar Gzerindeki etkisi sinirli-
dir.

Ucan dairelerle ve ufolarla ilgili fantastik yayin-
larin yogunlastigi zamanlarda uzay canlilarini ve
gemilerini gorenlerin sayisinda bir artma oldugu
saptanmistir.

Bu duruma, asagidakilerden hangisinin neden
oldugu soylenebilir?

A) Uyaricinin niteliginin

B) Algilayanin ihtiyaclarinin

C) Uyaricinin siddetinin

D) Algilayanin zihinsel durumunun
E) icinde bulunulan fiziksel ortamin

Bugday tarlasindaki gelincik dikkatimizi daha ¢ok
ceker. Sinifa yeni gelen bir 6grenci hemen fark
edilir. Tiyatroda oturan insanlar arasindan ayaga
kalkan kisi, butln bakislari Uzerinde toplar.

Yukaridaki ornekleri, algiyla ilgili asagidakiler-
den hangisiyle agiklamak mumkunduir?

A) Algida secicilik

B) Algida organizasyon
C) Algi yanilmasi

D) Algida degismezlik
E) Derinlik algisi

B Felsefe Soru Bankasi



Psikolojinin Temel Suregleri

3 02

Gliney Kaliforniya'da gunde ortalama 30 kadar
deprem oldugu saptanmistir. Burada oturan in-
sanlar, duyarli aletler tarafindan kaydedilen dep-
remlerin ancak belirli bir derece tGzerinde olanla-
rini fark edebilir. Canku alici organlar ¢ok dusuk
dlzeydeki uyarici siddetine tepkide bulunamazlar.

Bu durum, asagidaki kavramlardan hangisine
ornektir?

A) Asiri uyarilma

B) Duyum esigi

C) Yetersiz uyarilma
D) Algida secicilik
E) Duyarsizlasma

Bizim icin daha once anlaml olmayan herhangi
bir urline, dizenli olarak seyrettigimiz reklamlar-
dan sonra ihtiya¢ duyar hale gelebiliriz.

Buna gore, asagidaki yargilardan hangisine ula-
silabilir?

A)
B) Sosyal guduler ihtiyaglari belirler.

Kisinin psikolojik durumu algilarini etkiler.

C) Odiil, bireyin 6grenmesini hizlandirir.

D)

E) Kisiye uygulanan yogun telkin kisinin algilarini
etkiler.

inanclar, bireyin davranislarini etkiler.

Basarili bir is adami, bilim insani veya bir sporcu,
ilk olarak yasamini strdurmek ve fizyolojik gerek-
sinimlerini gidermek amaciyla ¢alisir. Bu ¢alisma
sirasinda ilgi, sayginlik, basari gibi diger gldileri-
ne de doyum saglar.

Bu 6rnek, asagidakilerden hangisinin kanitidir?

A) Fizyolojik gudulerin, sosyal gudulerin kaynagdi

oldugunun

B) Sosyal gudulerin yasam icin daha etkili oldu-
gunun

C) Fizyolojik guddlerin kaynaginin icinde yasani-

lan toplum oldugunun

Genellikle sosyal gudulerin fizyolojik gudullere

baskin oldugunun

E) Oncelikle sosyal gidiilerin doyurulmasi ge-
rektiginin

10.

1.

12.

Sayginug disuk, arkadas cevresi dar olan bir kisi,
cesitli arayislara yonelmekte ve basarilar elde
ederek kendini gostermeye calismaktadir.

Bu ornek, asagidaki yargilardan hangisine uy-
maktadir?

A) Toplum, insani basarili olmaya zorlar.

B) Guduler, bir eksiklik sonucu ortaya cikabilir.
C) Guduler her zaman dis uyaricilarin dranudur.
D) Toplumsal gudiiler kisiden kisiye farkllk gosterir.
E) Butun davranislar belli bir amaca yoneliktir.

Ankara’yi ziyaret eden kentlesme ve ¢evre uzma-
ni, kentin daha c¢ok fiziksel yapilanmasina, hava
kirlitigi oranina, tarihi nitelikteki kentsel olgularin
korunup korunmadigina dikkat ederken; bir sos-
yolog ise daha ¢ok toplumsal yapiya ve insan ilis-
kilerine dikkat eder.

Bu parca, asagidakilerden hangisi igin bir 6rnek-
tir?

A) insan davranislarinda énceki yasantilar etkili-

dir.

B) Ortamda bulunan tekrar eden uyaricilar 6nce-
likle algilanir.

C) Gegmis yasantilar algilarimizin 6nceligini be-
lirler.

Toplumsal ¢evre uyaricilari anlamlandirirken
etkilidir.

E) insanlar kendisine yakin ve anlamli gelen ol-
gulara dikkat eder.

Organizmayi belli bir davranisa surukleyen igsel
olaylarin timune gudulenme denir.

Bu icsel olaylarin siralanigi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Durtl - ihtiyag - gudu - davranis
B) Ihtiyac - glidii - davranis - dirti
C) Ihtiyac - davranis - diirti - giidii
D) ihtiyag - dirtii - giidi - davranis
E) Ddrta - gudi - ihtiyag - davranis
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Algida orgutlenme, duyu organlarimizi etkileyen
uyaricilarin tek tek degil, anlamu iliskiler buttinu
icinde algilanmasidir.

Asagidaki yaklasimlardan hangisinin goriisu bu
tanimlamaya uygunluk gosterir?

A) islevselcilik
B) Davraniscilik
C) Psikanalizm
D) Yapisalcilik
E) Gestalt

Davranisin ortaya ¢ikmasina sebep olan kosullara
uyaricl, uyaricitya karsi organizmada meydana ge-
len davranislara ise tepki denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde uyarici-
tepki iliskisi farklidir?

A) Karnesinde zayif olan 6grencinin notlarini de-
gistirmesinde

B) Bir annenin yaramazlik yapan ¢ocugunu azar-
lamasinda

C) Ani bir patlama sesini duyan bir kisinin irkilme-
sinde

D) Sinavda basarili olmak isteyen 6grencinin ¢ok
calismasinda

E) Arkadaslarinca begenilmek isteyen bir gencin
suslenmesinde

Bir ses isitmek duyumdur, bu sesin bir vapur di-
digu oldugunu tanimak algidir. Bunun gibi, gozu-
muzan bir isikla uyarilmasi duyum, bu isigin oto-
mobil far oldugunu bilmek algidir.

Buna gore, duyum ve algi arasindaki fark asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Duyumun algiya gore onceligi

B) Algmin duyumda olmayan bir bilme hali oldu-
gu

C) Duyumun bitun canllarda bulundugu

D) Alginin duyuma gore daha dnemli oldugu

E) Algilamada uyarici unsurunun rol oynadigi

Parlak bir glin 1sigindan karanlk bir sinema salonuna
girildiginde, onceleri goruntunun yansitildigi sinema
perdesinden baska bir sey gortilmez. Bunun nedeni,
g6zin uyum yapmasi i¢in zamana gereksinim duy-
masidir. Kisa stre sonra salondaki nesneler ve kisiler
gorulmeye baslanir.

Bu durum, asagidaki kavramlardan hangisiyle agik-
lanabilir?

A) Algl yanilmasi
B) Duyarsizlasma
C) Fark esigi

D) Alsma

E) Yetersiz uyarilma

Uzun zamandir bekledigimiz film nihayet vizyona
girmisti. En yakin arkadasimi da yanima alip buyuk
bir heyecanla filmi izlemeye gittim. Film bittikten
sonra yaptigimiz yorumlara baktigimda ise he-
men hemen hicbir ortak yoruma ulasamadigimizi
gordum. Ben aktorlerin duygusal yoni agir basan
eylemlerinden surekli s6z ederken, arkadasim ak-
siyon sahnelerinin ne kadar muhtesem oldugunu
dile getiriyordu.

Buna gore, asagidakilerden hangisine ulasila-
maz?

A) Duyum, algi sonrasinda ortaya cikar.

B) Algi, subjektif bir niteliktedir.

C) Duyum fizyolojik, algi psikolojiktir.

D) Duyumun gerceklesmesi her bireyde aynidir.

E) Alginin olusmasi kisinin 6zellikleri dogrultusun-
dadir.

insanin tiirlii gereksinimleri vardir ve insan, bunla-
rin doyuma ulasmasini arzular. Ama can guvenligi
nedeniyle gizlenen bir insan, a¢ kaldigi zaman yiye-
cek bulabilmek i¢in glvenligini tehlikeye sokabilir.

Bu durumda verilebilecek en dogru yargi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Birey gereksinimlerini mutlaka doyurmak ister.

B) Bireyin gereksinimleri bir sira izler.

C) Gereksinimler esdegerdedir.

D) Gereksinimini karsilayamayan birey baska bir yol
dener.

E) Kendini gerceklestirme, gereksinimlerin doyumu-
nun sonucudur.

B Felsefe Soru Bankasi
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Fizyolojik guduler, organizmanin varligini ve so-
yunu slrdurme ihtiyacindan dogar. Bu nedenle
fizyolojik guddlere birincil guduler de denir.
Asagidakilerden hangisi birincil gudiilerin 6zelli-
gi degildir?

A) Butun canlilarda bulunma

B) Neslin devamini saglama

C) Organizma yaslandikca etkisini artirma

D) Ogrenilmeden elde edilme

E) Yasamayi ve varolmayi saglama

insan bir uyariciya odaklandigi zaman diger uya-
ricilar algilayamaz. Yani bir uyariciya dikkatini yo-
neltip, digerlerine bir slre kapali kalir. Fakat bu
durumda bireyin kendi 6nceligi olabilecegi gibi bu
durum uyaricinin 6zelliginden de kaynaklanabilir.

Asagidaki 6rneklerden hangisinde alginin segi-
ciligi farkli bir nedenden kaynaklanmaktadir?
A)

B) Ders dinlerken gurdltuld bir patlamayla soka-
ga dogru bakma

Parlak bir 1siga dogru bakma

C) Reklam panolarinda yanip sonen isiklarin di-
gerlerinden daha ¢ok dikkat cekmesi

Basketbolcularin yaninda ¢ok kisa boylu biri-
nin hemen fark edilmesi

E) Bir kuaforin filmdeki oyuncularin sag sekilleri-
ne herkesten daha dikkatli bakmasi

Kimi zaman algillamakta oldugumuz nesneyi al-
gilamamiz i¢in uyaricilar yetmez. Bu durumda biz
yine de algimizi bir biitiin olarak tamamlariz. Or-
negdin, uzaktan gelen bir melodiyi buttnayle duy-
masak bile hangi parca oldugunu taniyabiliriz.

Bu durum, algisal olaylarin hangisine uygundur?

A) Gruplama

B) Sekil-zemin iliskisi
C) Hazirlik

D) Yanilsama

E) Tamamlama

10.

1.

12.

Nesnelerin en, boy ve yikseklik baglaminda du-
stindlmesi, 6grenme ile kazanilamaz; tim orga-
nizmalarda ortak olarak bulunur. Bu alg saye-
sinde organizma nesnelerin veya uyaricilarin,
uzun-kisa, ileri-geri gibi oldugunu kavrar, tepkileri
de buna gore gelistirir.

Parcada, asagidakilerden hangisi tizerinde du-
rulmaktadir?

A) Algida degismezlik
B) Derinlik algisi

C) Algida segcicilik

D) Uyarici siddeti

E) Fark esigi

Bireyler icin uyaricilarin olmasi yasamsal énem
tasir. ister kendi icimizden, isterse dis cevreden
gelsin, uyaricilar yoluyla davranislarda bulunuruz.
Ancak kimi durumlarda uyarici az veya yetersiz,
bazen de gereginden fazla oldugunda bireyin dik-
katinde dagilma, verimliliginde azalma goralur.

Buna gore, yetersiz veya asiri uyarimin yol acti-
g1 durum asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Organizmanin dengesinin bozulmasi
B) Becerilerde artis gozlenmesi

C) Algida seciciligin artmasi

D) Algli bozuklugunun ortadan kalkmasi
E) Derinlik algisinin kazanilmasi

Ogretmen bir giin sinifta égrencilerine bir parfiim
sisesini gosterir ve sisenin kapagini actiktan son-
ra kokuyu duyanlarin ellerini kaldirmasini soyler.
Cogdu ogrenci ellerini kaldirmistir ama sisede sa-
dece su vardir.

Bu duruma neden olan olay, asagidakilerden
hangisidir?

A) Algida secicilik

B) Algida degismezlik

C) Algida hazirlik

D) Dengelenme

E) Sann
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Karli bir gecede her yeri bembeyaz algilariz. Oysa
kar, karanlkta gri-mavi arasi bir renkte goriinmek-
tedir. Tipki ufukta ktclcik gorunen bir gemiyi, asli-
na uygun koca bir yolcu gemisi olarak algiladigimiz
gibi.

Yukarida ornekleri verilen algida degismezlik
olayinin dogru tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Uyaricilarin bir siraya, diizene sokularak algi-
lanmasidir.

B) Uyaricinin her kosulda alisilageldigi bicimde
algilanmasidir.

C) Uyaricinin algilanmasinda algilayanin zihinsel
durumunun etkili olmasidir.

D) Uyaricinin diger uyaricilarla birlikte algilanma-
sidir.

E) Uyaricinin yanlis yorumlanmasidir.

iki arkadas bir nehrin kenarindaki kayaliklarda
oturuyorlarken biri digerine “Nehrin yukarisinda-
ki selalenin sesini duyuyor musun?” diye sormus.
Arkadasi saskinlk icinde “Ben duymadim, hem
yukarida bir selalenin oldugunu nerden biliyor-
sun?” diye sormus. Selaleyi hayal eden; “Ben bir
sanatclyim. Bu sakin glizelligin 6ncesinde coskulu
bir caglayanin oldugunu hayal etmek hic de zor
degil.” cevabini vermis.

Bu parcada anlatilanlar asagidakilerden hangi-
sinin alg Gizerindeki etkisine 6rnektir?

A) ilgilerin

B) Gereksinimlerin
C) Uyaricl siddetinin
D) Algi yanitmasinin
E) Uyaricl farklliginin

Organizmanin bir uyariciya gosterdigi ani ve istem
disi tepkilere refleks denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi reflekse bir
ornektir?

A) Gencin sesinin kalinlasmasi

B) Parlak isikta gdzbebeginin kigulmesi
C) Sicakta terlenmesi

D) Kopedin sahibini gortiince havlamasi
E) Arilanin bal yapmasi

Uyarim, organizmayi harekete geciren bir faaliyet,
bir kuvvettir. insan, cevresinden gelen uyaricilara
duyarli oldugu gibi birtakim guduleriyle de ¢evre-
sini etkiler. Bu durumda davranislarimizin kaynak-
larini digsal ve i¢sel etmenler diye ayirabiliriz.

Asagidakilerden hangisi biitliniiyle i¢sel etmen-
lere verilebilecek bir 6rnektir?

A) Basarili olmak icin calismak

B) Sinav esnasinda sorulari yanitlamak
C) Kuvvetli ses sonucunda irkilmek

D) Isinmak icin kalin giysiler giymek

E) Dus kurarak mutlu olmak

Bir nesneden bir degil, pek ¢ok uyaran gelir. Do-
layisiyla bir tek uyarana degil, uyaran gruplarina
tepkide bulunuruz. Karsimizdaki fotografi renkler
yumagd! ya da rastgele dizilmis nesneler toplami
olarak degil, bir manzara, bir arkadas toplulugu
olarak algilariz.

Bu durum, asagidaki yargilardan hangisi i¢in bir
ornek olusturur?

A) Ayni anda birden fazla uyariciya dikkat ederiz.

B) Duygusal ve bedensel gelismemiz algilarimizi
etkiler.

C) Tanidi@imiz uyaricilar daha kolay algilariz.

D) Biz uyaranlar anlaml bdtunler halinde 6rgut-
leriz.

E) Uyaricilar icinde bulundugumuz ortama goére
algilariz.

Hirsizlk, toplumda hos gorulmeyen bir davranis
oldugu halde ac¢ kalan bazi kisilerin gida madde-
leri calmalarina sik¢a rastlanmaktadir.

Bu 6rnek, asagidaki ifadelerden hangisine daha
uygundur?

A) Hirsizugin en temel nedeni agliktir.

B) Hirsizlik kisilikle yakindan ilgilidir.

C) Fizyolojik gudiler sosyal gudilerden daha
gucludar.

D) Sosyal gudiler insanlar Gzerinde pek etkili de-
gildir.

E) Hirsizlk toplumsal bir sorundur.

B Felsefe Soru Bankasi
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7. Algida secicilk ya cevreden gelen uyaricilarin girer, calisip yorulan bir kisi dinlenmeye gecer.
dzelligine ya da kendi durumumuza bagldir. Or- Soguk havalarda organizmada titreme gorullr.
negin; bir psikolog Uzgun olan insani herkesten Bunun nedeni, soguk havanin yarattigi durumun
once fark eder. giderilmesine yoneliktir. Sicak havada terlenir, bu

B _ . ) da serinlemek icin organizmanin kendiliginden
Bu Ornekte, alginin seciciligi asagidaki etkenler- olusturdugu cabadir. Giriilti veya tehlike karsi-
den hangisine bagldir? sinda irkiliriz, ne olup bittigini anlamaya yonelik
. . reflekslerimiz olur.
A) Kisinin tutum ve 6n yargilari
B) Kisinin gereksinimleri Parcadaki anlatim asagidakilerden hangisine or-
C) Ortamin 6zellikleri nek olur?
D) Uyaricinin siddeti A) Dengelenme
E) Kisinin meslegi B) Duyum esigi
C) Fark esigi
D) Algida orgutlenme

8. insanlarda duyum esigi sinirlari duyum ve alginin E) Duyarsizlasma
olabilecegi sinirlari gosterir. Bu esiklerin altindaki-
leri de Ustundekileri de duyumsayip algilayama-
yiz. Ornegin; isitme duyumu icin bu sinirlar yakla-
stk 20 frekans ile 20.000 frekans araligindadir. 11. Picasso’nun bir yapiti kimi insanlar icin herhangi
Buna gore, hangi siddetteki ses frekansi normal bir ont::‘m tagmazken sanatla ugrasan k'm'l.en ¢
. L . . de deger bicilemeyecek kadar muhtesemdir. Ayni
insan tarafindan isitilmeyecek seviyededir? . NS L

sekilde cok sevdigimiz insanlarin butln davranis-
A) 25 frekans ?[I dqgru vle yerin:le;lir; halbu{(i aynlbda\(ran.l‘glar

iger insanlar tarafindan sergilense bunlar lze-

B) 200 frekans rinde durmaz hatta ku¢climseriz.
C) 19.500 frekans
D) 21.000 frekans Aiagldakilerq?en hangisi bu algilama siirecinde
E) 2000-20.000 frekans arasi rot oynamaz

A) Guduler

B) Tutumlar

9. Bir melodi, onu meydana getiren notalardan ibaret C) ilgiler

dedildir. Asil anlam, bu sekil, bicim ve oruntlidedir.
. N R, D) Kaygilar
Bir davranisi parcalarina bolmek, onun buttnlugu- )
nii bozar, anlam ve niteligini degistirir. Agac soz- E) Beklentiler
cugunu “a-g-a-¢” harflerine boldigumuz zaman
anlami kalmaz. Bu nedenle insan davranislarini
incelerken fiziksel, psikolojik ve cevresel bircok
etmeni 6rglitlenmis halde ele almak gerekir. 12. Bir toplantida, acikmis biri icin masa (izerindeki
. \ ) . yiyecekler oncelikle algilanirken, kendini yalniz
Buna gbre, asagidaki yargilardan hangisine ula- hisseden baska biri icin de tanidik yiizleri aramak
silabilir? ilgi alanini olusturacaktir.
A) Davranis, biling ve biling surecleriyle agciklanma- Bu durumu asagidaki kavramlardan hangisi dile
icir. getirir?
B) Cevredeki uyaricilarla davranis arasinda siki bir
iliski vardir. A) Algida degismezlik
C) Toplum ve kulttrce hos karsilanmayan davranis- B) Algida hazirlik
lar bilingaltina atilir. C) Algida secicilik
D) Butun, icindeki 6gelerin toplamindan daha fazla .
bir seydir. D) Algida organizasyon
E) Her davranisin temelinde karmasik surecler yer E) Algida tamamlama
alrr.
10. Aclk ceken organizma doyum icin arayislara
I\ 1-B 2-A 3-B 4-E 5-D 6-C 7-E 8-D S-D 10-A 1-D 12-C I 25
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Asagidakilerden hangisinde bir sosyal glidinin
fizyolojik bir gudiiden daha 6ncelikli oldugu sa-
vunulabilir?

A) Personel maaslarini 6deyemeyen isverenin
intihar etmesinde

B) Bir ogrencinin planli calisarak istedigi okulu
kazanmasinda

C) lssiz bir gencin kapkac yapmaya baslamasin-
da

D) isten yorgun dénen bir kisinin oturdugu koltuk-
ta uyuyakalmasinda

E) Hem susuz hem de ag¢ olan birinin 6nce suya
yonelmesinde

Ayni duygu, farkli bireylerde farkl tepkilere neden
olabilir. Ornegin; kimi insanlar cok sevindikleri za-
man gulerler, bazilari da sevingten aglayabilirler.

Bu durum, duygusal tepkilerin hangi 6zelligi ile
ilgilidir?

A) Objektif olmasiyla

B) Subjektif olmasiyla

C) Gozlenebilir ve olgllebilir olmasiyla

D) Duygulari agiga vurmasiyla

E) Fizyolojik bir siire¢c olmasiyla

. Her sabah ders calisiyorum.

. Maclarda takimimin formasini giymekten zevk
aliyorum.

Babam istedigi icin okula gidiyorum.

Bu ifadeler kisinin davranisi hakkinda asagida-
kilerden hangisinde sirasiyla dogru olarak veril-
mistir?

A) Mizag - karakter - aliskanlk

B) Tutum - uyma - karakter

C) Uyma - aliskanlk - tutum

D) Karakter - aliskanlk - mizag

E) Alskanlk - tutum - uyma

Birey, evde ailenin, sinifta arkadas ve okulun, is
yasaminda calisma kurallarinin etkisi altindadir.
Birey heyecanlarinda, duygularinda, dislncele-
rinde sosyal etkiden bagimsiz degildir.

Buna gore, “sosyal etki” bireyi asagidakilerden
hangisine yoneltir?

A) Sosyal sapmaya

B) Sorumlulugu paylasmaya

C) Uyma davranisina

D) Rol catismasina

E) Tutum degisimine

Dikkat, psikofizik enerjinin bir nokta Uzerinde top-
lanmasidir. Dikkat halini uyaran faktorler cesitlidir.
Ancak bireyler, etrafinda olup bitenlerin hepsine
ayni anda dikkat edemezler.

Asagidakilerden hangisi bireyin dikkatini etkile-
yen faktérlerden biri degildir?

A) Uyaricilarin belirsizligi

B) Uyaricilarin buyukligu

C) Uyaricilarin degisikligi

D) Organizmanin arzulari

E) Uyaricilarin hareketliligi

Tuttugu takimin macini izlemek icin gittigi kafeter-
yadaki taraftarlarin, hepsi de rakip takimi tutuyor-
larsa bu taraftar, takiminin attigi gollere sevincini
fazla gosteremeyebilir.

Taraftarin bu durumunu en iyi agiklayan kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Transfer

B) Kulttrlesme

C) Sosyallesme

D) Sosyal etki

E) Organik durum

B Felsefe Soru Bankasi
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7.  Bireyin, normlarinin dogruluguna inandigi iin gru- 10. insanlar genellikle dikkatlerinin yogunlastigi uya-
ba uymasi benimseme olarak adlandirilir. ricilari algilamakta, digerlerini ise algilamamakta-
. . . ) - . dirlar veya algilama tam net olmamaktadir. Dik-
Asagidakilerden hangisi benimsemeye Grnektir? katin hangi uyaricilar (zerinde yogunlasacagini
o . . . S - belirleyen iki temel faktor vardir: Birincisi, uyarici-
A) Ogretmeninden cekinen dgrencinin ddevlerini e
larin yapisal 6zellikleri, ikincisi algilamayi gercek-
yapmasi lestiren kisinin bireysel ozellikleridir.
B) Bir 6grencinin, basarili olan arkadasinin ¢alis-
ma programina 6zenmesi Buna gore asagidakilerden hangisi, dikkatte yo-
C) Sinavlara hazirlanan égrencinin, kendisine bir gunlasmaya neden olan birinci nitelikteki uyarici
calisma programi olusturmasi ozelligidir?
D) Bir 6gretmenin, basarisiz buldugu égrencisini A) intiyaclar
?rf)gramll .galilvsvmaya' ZCfrlamaS| B) Hareketlilik
E) Ogretmeq!n, ogrenqlerlne model olacak dav- C) Beklentiler
ranislar gostermesi
D) Tutumlar
E) Guduler
8. Hava karardikca etrafimizdaki objelerin renkleri
koyulasir ancak biz onlan alistigimiz renkleriy-
le algilamaya devam ederiz. Degisen durumlara
ragmen varlklarl eskisi gibi algilamaya “algida
degismezlik” denir.
Asagdidakilerden hangisi algida degismezlik du-
rumu i¢in gereklidir?
A) Algillayanin dikkati
B) Algilanma suresi
C) Algilayanin ruhsal durumu
D) Nesnenin dnceden taninmasi
E) Nesnenin algilayan icin tasidigi 6nem
11. Motivasyon, 6grenmede zorunlu bir kosuldur.
Motivasyonsuz bir 6grenme de etkili bir 6grenme
degildir. Davranislarimiza yon veren motivasyon,
ogrenmede hedef tayin edici oldugu icin bilgileri
9. Hayvanlar yasamlarinin devamini saglayan, nesli- canli tutar.
nin surdurdilmesine olanak taniyan icgudusel dav- . . ) o
ranislanini dogustan getirir. Buna gore, asadidaki davranis sekillerinden
hangisinde motivasyondan s6z edilemez?
icglidiiniin,
A) Arkadaslarina kizan bir cocugun oyunu birak-
. Ogrenilmemis olma masinda
Il. Gelistirilememe B) Futbolcu olmak isteyen bir kisinin topa vurus
lll. Tiire 6zgii olma tekniklerini 6grenmesinde
C) Universite sinavlarini kazanmak isteyen bir
ozelliklerinden hangisinin dogru oldugu soyle- ogrencinin ders calismasinda
nebilir? D) Zengin olmak isteyen birinin ticaret yapmasin-
da
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell ) ) o
E) Meshur olmak isteyen bir sanat¢inin muzik tarzi-
D) Il ve lll E)I Ilvell ni degistirmesinde
I\ 1-A 2-B 3-E 4-C 5-A 8-D 7-C 8-D 9-E 10-B
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Hipnoz, bir kisinin diger bir kisinin davranis, duygu,
dasunce ve algilarini kontrol etmesidir. Hipnoz al-
tina girmenin temel kosulu, kisinin kendi istegiyle
kontrol edilmeye acik olmasi ve kendisini karsisin-
dakinin etkisine birakmasidir.

Bu parcaya gore, hipnozda asagidakilerden
hangisi gerekli gorilmektedir?

A) Telkin edilebilirlik

B) Hayalci olma

C) Gergeklik algisi

D) Uyanik bulunma

E) Sorumluluk alma

Sigara icilmesi yasak olan bir ortamda sigara icil-
mesi, sigara icmeyenlerin dikkatini ceker.

Burada sigara icilmesinin dikkat ¢ekmesinde

asagidaki faktorlerden hangisinin etkisi en az-

dir?

A) Tutum

B) Beklenti

C) Yas

D) Ortam

E) Uyarici etkisi

Fizyolojik guduler, organizmanin daha ¢ok can-
lugini surdidrmesini saglar. Buna karsilik sosyal
guddler, bireyin benliginin korunmasini ve toplum-
daki yerinin belirlenmesini saglar.

Buna gore, asagidaki davranislardan hangisi
sosyal gldulerle agiklanabilir?

A) Kopekten korkan bir kisinin kopek gorlnce
kagmasi

B) Sevgilisini goren bir gencin terlemeye baslamasi

C) Gece uykusuz kalan bir o6grencinin derste
uyumasl

D) Begenilmek isteyen bir bayanin sik giyinmeye
0zen gostermesi

E) Karni acikan bir ¢cocugun dénercinin onunde
aglamaya baslamasi

Uzun slre sesin duyulmadigi ve 1sigin bulunmadigi
hiuicrede yatan bir insanin gorme ve isitmesinde ¢e-
sitli bozulmalar olusur.

Bu bozulmalara neden olan temel etmen asagida-
kilerden hangisidir?

A) Toplumdan dislanma
B) Asiri uyarilma

C) Duyusal uyum

D) Dengelenme

E) Yetersiz uyarilma

Caner, universite sinavini kazanabilmek icin her
gun duzenli caismasi gerektigini bilmekte fakat
calismamaktadir. Dolayisiyla deneme sinavlarinda
basarili olamamakta, kendine olan glvenini kaybet-
mektedir.

Asagidakilerden hangisi Caner’in kendine giive-
nini saglayabilecek en iyi yoldur?

A) Okumay birakarak bir marangoza cirak olma-
sl

B) Az calisarak da kazanabilecegine kendisini
inandirmasi

C) Calsmakla ilgili tutumunu davranisa donistlr-
mesi

D) Basarisizigini unutmaya calismasi

E) “Bu sene boyle gegsin, seneye daha iyi hazir-
laninm.” demesi

Bircok insan kamerayla karsilasinca olduklarin-
dan farkl bir tavir takinir. Sokakta yurirken bir
sunucuyla ve kamerayla karsilasan bir bireye, az
taninmis bir yazari taniyip tanimadigi sorulmus ve
bu kisi tanimadigi halde taniyormus gibi davran-
mistir.

Bu paragrafta, kisinin davranisini etkileyen fak-
tér asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal etki

B) Gegmis yasantilar

C) Organik durum

D) Biyolojik yapi

E) Fiziksel yapi
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7. Psikoloji, birey-toplum arasindaki incelemeyi sos- 10. Bir yol kenarinda esit uzunluktaki elektrik direk-
val psikoloji uzmanlk alaninda gerceklestirir. Bi- lerinden arkada bulunanlar ondekilere gore daha
reyin toplumdan etkilenerek gerceklestirdigi dav- kisa gorunmekle birlikte hepimiz tarafindan yine
ranislarin yani sira bireyin toplumu etkilemesini de esit uzunlukta algilanir. Bu duruma psikolojide “al-
inceler. gida degismezlik” adi verilir.

Asagdidakilerden hangisi sosyal psikolojinin ko- Buna gore, asagidakilerden hangisi “algida de-
nusu icine giren bir 6rnek olabilir? gismezlik” icin uygun bir tanim olabilir?
A) Hatirlama Gzerine bir deney gerceklestirme A) Bir dis uyaricinin icinde bulunulan ortam ne-
B) Zeka seviyesinin kalitimla belirlendigini istatis- deniyle farkli algilanmasi
tik verilerle gosterme B) Kisinin cok sayida uyariclyi bir siraya, dizene
C) Sizofrenik bozukluklarin incelemesini yapma sokarak algilamasi
D) Reklamlarda insanlarin dikkatini cekecek un- C) Pek cok uyarici icinde kisinin belli 6zelliklere
surlara yer verme sahip olanlarini daha ¢abuk algilamasi
E) Once dgrenilen bilginin sonrakini unutturmasi D) Uyaricilar icinde birbirine yakin ve benzer
olanlarin birlikte algilanmasi
E) Daha onceden algilanmis uyaricilarin farkl
gorinumlerine karsin alsilmis bicimde algi-
lanmasi

8. Bircok hayvan yavrusu dogar dogmaz yiirimeye
baslar. Bebekler de dogduktan kisa bir slire sonra
meme emebilir.

Bu davranislarin ortak 6zelligi olarak asagidaki-

lerden hangisi ileri siiriilemez?

A) Ogrenilmezler.

B) Cevreden gelen etkilerin urinudurler.

C) Dogustan kazanilrrlar.

D) Organik gereksinimlere yanit verirler. 11. Herhangi bir konu (izerinde soz birligine varmis

E) Organizmanin icinden gelirler. bir grubun, tyeleri Uzerindeki etkisi cok buyuktar.
Boyle bir grupta, Uyelerden biri dislncesi farkl
bile olsa bunu aciklamakta zorlanir, sessiz kalir ve
grup kararina uyma yoniinde buyuk bir baski du-
yar. Ancak gruptaki soz birligi bir iki kisi tarafindan
bile bozulsa, grupta uyma davranisi blyuk oranda
daser.

S. Alacakaranuka, tanidigimiz bir otomobile uzaktan Bu parca, asagidakilerden hangisini destekle-
bakinca rengini, bicimini, buyukliginu tam olarak mez? -
gormedigimiz halde onu timuyle énceden tanidi- —_—
gimiz otomobil olarak algilariz. A) icinde bulunulan grubun birey (izerindeki etkisini
Bu durumu asagidakilerden hangisi dile getirir? B) Dislncelerin ozgirce aciklanmasinin  toplum

acisindan onemini
A) Algida secicilik C) Bireyin yasadigi topluma ters diismeme istegini
B) Algida degismezlik D) Bir gruba dahil olmanin kisilik degisimini kisitlayici
C) Algida organizasyon oldugunu
D) Algida gruplama E) Kisilerin kimi zaman gercek dustncelerini acikla-
E) Algl yanilmasi yamamalarini
I\:‘I—A 2-C 3-D 4-E 5-C 6-A 7-D 8-B 9-B 10-E
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Normal biling durumu, kisinin kendi duyumlarinin,
cevreden gelen uyaricilarin ve bunlari degerlen-
dirmelerinin farkinda oldugu uyaniklik durumudur.

Buna gore, asagidakilerden hangisi normal bi-
ling durumunun bir 6zelligidir?

A) Uyku ve riya

B) Dikkat ve algilama

C) Zihin ve beden uyumsuzlugu
D) Biyolojik ritmin bozulmasi

E) Gevseme ve rahatlama

Rlyalar Uzerinde, ge¢mis ve gunluk yasantilar,
uyudugumuz ortam, organizmanin fizyolojik duru-
mu ve bilincalti faktorler etkilidir.

Bu ciimle, asagidakilerden hangisiyle paralellik

gosterir?

A) Gudulenmis bireyler daha ¢ok ruya gordr.

B) insan bilinci rilyalara yén verme olanagina sa-
hiptir.

C) Ruyalar, degisik nedenlere bagl olarak ortaya
cikar.

D) Birey, ruyalarinda gereksinimlerine o6ncelik
verir.

E) Uyku bozuklugu olan bireyler daha ¢ok ruya
gorur.

Refleks, bir uyarana karsilik olarak verilen ani ve
istem disi tepkidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bir refleks
sayilmaz?

A) Siddetli bir rizgar karsisinda gozin kirpilmasi
B) Ani bir patlama sonucu kisinin sicramasi

C) Yolda yururken ¢ok yakinda ani bir fren sesi
duyan kisinin ¢ciguk atmasi

D) Muzik dinleyen birinin elleriyle tempo tutmasi

E) Sinir uclarina dokunuldugunda ani bir fiziksel
davranista bulunulmasi

Sabah uyandigimizda suyun kesik olmasi, trafik
sikisikudl, okulda arkadasimizin yersiz bir sakasl,
o gln ruhsal yasantimizi etkiler.

Buna gore, asagidakilerden hangisi soylenebi-
lir?

A) Cevre kosullarinin moral durumu lzerinde et-
kili oldugu

B) Her bireyin yeteneklerinin farkli oldugu

C) Aulskanlklarin kaltirden kulttre degistigi

D) Uyaricl siddetinin her bireyde ayni etkiye yol ac-
tigi

E) Toplumsal kurallarin bazi bireyleri etkilemedi-
gi

Onceleri sinif arkadasina karsi olumsuz duygular
barindiran bir 6grenci, sikintili bir giintinde arkada-
sinin kendisine yardim ettigini gorlince tavirlarini
degistirmistir.

Bu durum, tutumun hangi 6zelligine iliskindir?

A) Tutumlar, kuvvet dereceleri bakimindan farkl-
lk gosterir.

B) Tutumlar her zaman davranisa donusmeyebi-
Lir.

C) Tutumlarin olusmasinda fiziksel ¢evrenin etki-
si vardir.

D) Bir tutum, diger tutumlarla iliskilidir.

E) Tutumlar zamanla degisebilir.

Uyaricilanin birey icin az olmasi da fazla olmasi
da sorunlara yol acar. Ornegin, yetersiz uyarilma
bireyde sikinti, hayal gorme, rahatsizlik gibi du-
rumlara yol acarken, asiri uyarilma durumunda,
gerginlik, bunalma, kaygi baslayabilir.

Parcadaki bilgiye gore, asagidaki yargilardan

hangisine ulasilabilir?

A) Yetersiz uyarilma insani dikkatli ve bilingli ki-
lar.

B) Asin uyarilmadik¢a birey davranista buluna-
maz.

C) Yetersiz ve asiri uyarilma, organizmanin den-
gesini bozar.

D) Asiri gerilim, cevreye uyumu kolaylastirir.
E) Uyarici siddetine tepki her bireyde aynidir.
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Hallsinasyon (sanri), bir uyaricinin yanlis algilan- 10. Maslow’a gére ihtiyaclarin insanlar davrani-
masi dedil, zihnin yarattigi imgelerdir. sa yoneltmesi, ihtiyacglarin giderilme derecesine
. . ) . ) . bagudir. Alt kademelerde bulunan ihtiyaglar gi-
B}‘“"“ gore, a§ag|dak|lerqgn hgnglsmde bir halu- derilmedikce, Ust kademelerdeki ihtiyaclar bireyi
sinasyon durumundan s6z edilemez? davranisa yoneltmez. Ona gore, giderilen ihtiyacin
. . . Lo bireyi glidiileme glicu azalir; daha Ust duzeydeki
A) B|r maddg baglmll%ll’lln, yucudunda kiguk su- ihtiyaclar bireyi davranislar gostermeye zorlar.
rangenlerin dolastigini hissetmesi
B) Tansiyonu dusen bir kimsenin dengesindeki Maslow’un bu gorisiiniin temelinde asagidaki
bozuklugu yer sarsintisi olarak algilamasi varsayimlardan hangisi vardir?
C) Ka\:/glll bir anhenin gecenin sessizliginde co- A) Yeterli kosullar olusmadan, bireyde hi¢bir gu-
cugunun agladigini duydugunu sanmasi AR
duleyici egilim ortaya ¢ilkmaz.
D) Bir akil hastasinin gérdiginu sandigi kisilerle - L 9
KonuSMas! B) lhtiyaclar 6grenme sonucu 6nem kazanmaya
} 2 o . basladiginda, basarma ihtiyaci artar.
E) COldeifl bir yolcunun gercekte olmayan bir su C) Ihtiyaclar her zaman birbirinin yerine gecebilir.
kaynagina kosmasi )
D) Ihtiyaclarin, bireyler acisindan doyurulma 6n-
celigine gore bir siralamasi vardir.
Cevrecilik konusunda olumlu tutumlari olanlarin, E) Ihtiyaclar degisse de onlari doyurma bicimi
cevreyi koruma bakimindan hic de olumlu dav- hep ayni kalr.
ranislar sergilememeleri mumkundir. Kadin erkek
esitligi konusunda da oldukca esitlik¢i bir tutumu
oldugu belirlenen bir kisinin, 6zel yasaminda hi¢
de bu yonde davranmadigi gozlenebilir.
Bu ornekler, tutumlarla ilgili olarak asagidakiler-
den hangisini kanitlar? 11. “Kitle iletisim araclarindan edinilen bilgi, aniden
yaygin ve ortak panik halinde tepkilere yol aca-
A) Tum tutumlar 6grenilerek kazanilmistir. bilir.” tezi ¢cokg¢a tartisiltmistir. Wells'in “Dunyalar
B) Tutumlarin bircogu dogustan getirilmistir. Savasi'nin 1938 yiinda radyo piyesi olarak yayin-
C) Tutumlar zaman icerisinde degisimeUgraya- lanigi sirasinda Marslilarin dunyay! isgal etmek-
. te olduklarinin haber blltenine benzetilerek ak-
bilir. N .
tarilmasi bu konuda en c¢ok anilan ornektir. Bazi
D) Tutun.ﬂ.arla davranislar arasinda tutarsizlik bu- benzerlikler gdsteren bir baska olay da isvec'te
lunabilir. 1973 yilinda Rosengren tarafindan incelenmistir.
E) Tutumlar sadece duygusal yasantimizla ilgili- Elde edilen sonuclar, ileri sirulen tez konusunu
dir. butunlyle kuskulu hale getirmektedir. Goruldugu
kadariyla her iki olayda da ¢ok fazla bir davranis-
sal tepki olmamis ancak olanlar sonradan baska
Aclik, susuzluk gibi icdirtiiler dogustan kazanildigi iletisim araclari tarafindan abartilmigtr.
halde, cinsiyet icdlrtusu 12-13 yaslarinda baslar. Bu durum, asagidaki seceneklerden hangisiyle
Bu durumu asagidaki seceneklerden hangisi aciklanabilir?
o >
daha iyi aciklamaktadir? A) Kitle iletisim araglarinin etkisinin, bilingli bir se-
A) icdurtiler insanin varligi icin zorunludur. kilde yonlendirebilecegi
B) Icdurtiiler fizyolojik gereksinimlere yoneliktir. B) Gun[l‘muf topELLJmsal ilet@imini:l,. k'ltée letisim
C) lIcdiirtiiler bedensel gelismelere bagli olarak arac; arly.a s§g anrrla3|n|n gerexdt oicugu
ortaya cikar. C) Kitle iletisiminin nifus yogunlugu fazla olan
D) icdirtiler sadece bedensel gereksinimleri ve §<.ah|rl.erd.e.azald|g| )
insan tiiriiniin devamuugini saglar. D) Kitle iletisim araglarina sahip olmanin temel
E) lIcdiirtiilerin bazilan dogustan kazanildigi halde peden|[1|n pOlItIk“gIIkalj sagla?malf oFd.ugu
bazilarinin olusmasi bedensel gelismeye bagli- E) Insanlgin her doneminde kitle iletisim aracla-
dr. rinin var oldugu
I\ 1-B 2-C 3-D 4-A 5-E 6-C 7-B 8-D 9-E 10-D

11-A \I 31




=zz-04

Psikolojinin Temel Sirecleri-Duyum, Algi, Durtl ve Gudualer

Test 04 --

32

Normal biling durumu, bireyin kendi duyumlarinin
cevreden gelen uyaricilarin, kendi duygu ve du-
stincelerinin farkinda oldugu uyaniklik durumudur.

Buna gore, asagidakilerin hangisi normal biling
durumunda goriilmez?

A) Deneyimlerini baskalariyla paylasma

B) Dis uyaricilari algilamama

C) Baskalarinin bilgi birikiminden faydalanma
D) Cevreyle etkilesim halinde olma

E) Kavrayis glcline sahip olma

Sosyal etki, bireylerde gruba uyma davranisini
saglar. Uyma davranisinda bireyler duslince ve
davranislarini grubun normlarina gore duzenler.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde uyma
davranisi yoktur?

A) Okuldaki kiyafet uygulamasini dikkate alma
B) Toplantidaki sessizligi bozmaktan kaginma

C) Evin dizenini geleneklere uygun hale getirme
D) Hosa giden yayinlari ilgiyle izleme

E) Halkin tepki gostermesinden ¢ekinerek gaze-
tecinin yazdigi yazisinda degisiklik yapma

insanin zihin enerjisini bir noktada toplayip ken-
dini diger uyaricilardan soyutlamasi, 6grenmede
blylk kolaylik saglar. Fakat bu yogunlasmanin en
fazla oldugu durumda bile biling, bir anda baska
uyaricilara yonelir. Bu nedenle, hi¢bir uyarici, dik-
kati uzun sure kendi Gzerinde tutamaz. Buyuk bir
istekle ders calismakta olan 6grencinin bir anda
baska bir konuya daldigi sik gortilen bir durumdur.

Bu durum, asagidakilerden hangisiyle agiklana-
bilir?

A) illizyon

B) Algida degismezlik

C) Dikkatte kayma

D) Denge duyumu

E) Kisilik yapisi

Tarihi yerleri gezmek ve bilgi sahibi olmak icin ge-
ziye giden bir 6grenci grubuna, gezdikleri yerlerde
hangi tarihi bulgularla karsilastiklari, neler gorduik-
leri soruldugunda hepsinin farkl farkli durumtar
algiladiklar gorulmustur.

Bu durum, asagidakilerden hangisine ait bir or-
nektir?

A) Algida organizasyon

B) Algida secicilik

C) Algida butunlik

D) Algida degismezlik

E) Algida hazirlayici kurulum

Cocukken, oynadigim parkta bir resim defteri bul-
mustum. Resim defterinin icinde ise kuru boyayla
yapilmis, benim yapamayacagim kadar guzel re-
simler vardi. Eve geldigimde resim defterini anne-
me bu resimleri benim yaptigimi soyleyerek gos-
termistim. Annem, resimlerin bana ait olmadigini
fark ederek “nereden buldun bu defteri?” deyince
aglayarak “hayir, ben yaptim, hepsi de ¢cok guzel”
diye yanit vermistim.

Paragrafa gore, asagidakilerden hangisi ¢ocu-
gun almak istedigi tepkiyi aciklayan psikolojik
olaydir?

A) inkar etmesi

B) Sosyal kabul gorme istegi

C) Bastirma savunmasini kullanmasi

D) Savunma mekanizmalarina basvurmasi

E) Sosyal etki kabulu

“Tavuk ve balik elle yenilmeyince lezzeti anlasil-
maz” diyen biri, evinde iken tavuk ve balik yemek-
lerini el ile yemis, ancak luks bir lokantaya gittigin-
de ise bu davranisindan vazgec¢mis ve c¢atal bicak
kullanarak yemegini yemistir.

Bu parcaya gore, bireyi ¢atal ve bigcak kullanma-
ya iten neden nedir?

A) Sosyal etki

B) Engellenme

C) Savunma mekanizmasi
D) Olgunlasma

E) Transfer
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Bir cocuk, annesinin ve babasinin hosuna gitmek
icin onlarin begendigi davranislari yapar. Sokak-
ta, cocuklarca olusturulan arkadas gruplarinda
her Uyenin konulan kurallara uymasi beklenir.
Boylece her ¢ocuk, bunlari yerine getirerek gru-
bun onayini alir. Okulda ve isyerlerinde hep ayni
durumla karsilasilir. Clnkl her insan, yaptiklarinin
cevresinde bulunanlarca begenilmesini ister.

Buna gore, toplumsal gidiilerin temelinde asa-
gidakilerden hangisi vardir?

A) Bireysel farklliklar pekistirme

B) Fizyolojik gereksinimleri karsilama
C) Toplumsal onay arama

D) icglidiisel istekleri disa vurma

E) Dengelenmeyi saglama

Kisi, cevresinden gelen bircok uyaricinin etkisi
altinda kalr ve duyumsadigi uyarimlari belli bir
dizene sokup bicimlendirme egilimine girer. Boy-
lece duyumlar bir anlam kazanir. Bu duruma psi-
kolojide algida organizasyon denir.

Asagidakilerden hangisi algida organizasyonu
etkileyen etmenlerden biri degildir?

A) Sekil ve zemin, duruma veya yere gore farkli-
Uk gosterir.

B) Organizma benzer sekilleri birlikte algilama
egilimindedir.

C) Birbirine yakin olan uyaranlar buttin olarak al-
gilanr.

D) Uyaricilar birbirinden bagimsiz birimler olarak
algilanir.

E) Simetrik uyaricilar bir bitun halinde algilanir.

Asagidakilerden hangisi yanilsama (illiizyon)
icin uygun bir 6érnek olamaz?

A) Bir alkol bagimlsinin dev gibi yaratiklar gérdigu-
nu soylemesi

B) Ayni buyuklukteki bir oyuncak topun, daha buyuk
toplar arasinda kuguk, daha klguk toplar arasin-
da buyuk olarak algilanmasi

C) Ayni buyuklikteki dikey cizginin, yatay cizgiye
oranla daha uzun gorinmesi

D) Cay bardaginin icindeki kasigin kirik gibi algilan-
masi

E) Siyah bir elbisenin parlak isik altinda gri gibi go-
rulmesi

10.

1.

12.

Kuslar yuvalarini, arilar peteklerini, érimcekler de
agdlarini binlerce yildir hep ayni sekilde yapmakta-
dirlar.

Bu davranislar, asagidakilerden hangisiyle agik-
lanabilir?

A) Refleks

B) Alskanlk

C) Genelleme

D) Deneme-yanilma
E) icgidii

Her an duyu organlarimiza ylzlerce uyarici geldi-
gi halde bunlardan pek azi algilanir. Algiladigimiz
uyaricilar yaninda digerleri bulanik kalir.

Bu durum, asagidakilerden hangisi ile agiklana-
bilir?

A) Algl, nesnelerin niteliklerinin yorumlanmasidir.
B) Alt esik, duyumlarin alt siniridir.

C) Dikkat, bir uyaricidan diger bir uyariciya kayar.
D) Uzaktaki cisimler ku¢uk olarak algilanir.

E) Dikkat ancak en ¢ok bir veya birka¢ uyariciya
cevrilebilir.

Cok sinirlenip kirici bir davranista bulundugu-
muzda 6ziir dilemek yerine “Ofke insana de-
neyim kazandirir.” diyerek kendimizi savunabi-
liriz.

e Baska birisi bize sinirlenip, kirici davraniglar-
da bulundugunda ise “ Ofkeyle kalkan zararla
oturur.” biciminde bir distnce gelistirebiliriz.

Bu ornekler asadgidaki yargilardan hangisini
desteklemektedir?

A) Bir davranista bulunmadan 6nce davranisin
yol acacagi sonuglari dustinmek gerekir.

B) Olumsuz davranislarin ortaya cikmasinda
baskalarini model almanin etkisi vardir.

C) Bazi durumlarda tutumlar ile davranislar celi-
sebilir.

D) Duygu ve heyecanlarin etkisiyle nesnel dav-
ranmak zorlasabilir.

E) Toplumca onaylanmayan duygu ve duslnceler
bilincaltina atilir.
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