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BIYOLOJI DEFTERI

Sevgili Ogrenciler,

FAZ Serisi; egitim-6gretim hayatinizin her aninda sizinle olmaya,
daha etkili yontemlerle sizleri hayata ve sinaviara hazirlamaya
devam ediyor. Tecrubeli kadromuz tarafindan titiz ve yogun bir
calismayla hazirladigimiz bu “FAZ Defter Serisi” sizi adim adim

basariya ulastiracak.
“Defter Serisi"nde Neler \iar?

Defterimizde, tim bilgileri bir arada vermek yerine daha etkili ve
kalici 6grenmeniz igin “FAZ'lara” ayirdik. Her FAZ'da énce konuyu
agrenecek, sonra orneklerle 6grenmenizi pekistirecek, en sonda
da neleri 6grenip 6grenmediginizi kontrol etmek icin hazirladigimiz
testlerle kendinizi sinayacaksiniz. Sayfalarda sizin icin biraktigimiz
bos yerlere konuyla ilgili kisa notlar yazabilirsiniz. Kitapta yer alan
ornek ve sorularin gézimlerine de sizin icin hazirladigimiz dijital

ortamlardan her an ulagabilirsiniz.

Geleceginizi insa ettiginiz bu yolda, size bir nebze olsun katkida

bulunabilmenin verdigi mutlulukla hayat boyu basarilar dileriz.
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Sinir Sistemleri

® Vdcuttaki sistemlerin birbiriyle uyumlu ¢alismasi ve degisen
cevre kosullarina karsin vucut i¢ ortaminin dengede tutulmasi
(homeostatik denge) sinir sistemi, endokrin sistem ve bagisiklik
sistemi ile saglanr.

Sinir sisteminin gorevleri,
® Organizma ve organlarin gorevini diizenleme

Cesitli organ ve sistemleri birbirine baglayarak bunlarin arasin-
daki koordinasyonu duzenleme

©

® Organizma ile gevre arasindaki iletisimi saglama
olarak sayilabilir.

(O}

Sinir sistemi sinir dokudan olusur. Sinir doku; néron adi verilen
hucrelerle glia denilen yardimci hiicrelerden olusur. Yetiskin
bir insanda yaklasik 30 milyar ndron bulunur.

Bir néron 3 kisimdan olusur:

1. Dendrit: Cok sayida kisa ve dallanmis uzantilardir. Néronun
uyarl almasini saglar.

2. Hiicre govdesi: Hucre govdesinde sentrozom disindaki orga-
neller ve cekirdek bulunur. Mikroskopta koyu renkli gorulen
bolgeler, granilli endoplazmik retikulumdan olusan Nissl ci-
simcikleridir. Sitoplazmada hucreye sekil veren dendrit ve ak-
son boyunca uzanan norofibriller bulunur.

3. Akson: Uzun uzantilardir. Akson boyunca ilerleyen uyarti, ak-
son ucundan diger sinir hlicresinin dendritine tasinir.

impuls néronda; dendrit — hiicre gévdesi — akson yéniinde
tasinir.

Aksone——— =

——> Miyelin kilif

Hicre
govdesi

Uyartinin
iletildigi kas

Schwann :
htcresi \
Ranviel

Dendritler bogumu

Néronun yapist

® Schwann hiicreleri; Noronlarin aksonlarini saran ve miyelin
kaufi Greten, néronlara desteklik saglamakla gorevli glia hlcre-
leridir.

® Schwann hiicreleri tarafindan, akson etrafinda olusturulan ste-
roit yapit miyelin kilif, izolasyonu saglayarak daha hizli uyarti
iletilmesine neden olur. (Miyelinli sinirlerde 120m/sn , miyelinsiz
sinirlerde 12m/sn) ic organlara giden sinirlerde (otonom) miyelin
bulunmaz. Miyelin kitflar arasinda kalan bosluklara Ranvier bo-
gumu denir.

® Noronlar gérevlerine gére duyu, ara ve motor néron olmak
lizere lg cesittir.

1. Duyu Noronu (Getirici N6ron)

® Duyu organlarinda bulunan isik, ses, dokunma, tat, 1si, koku gibi
dis ortamdan gelen uyarilari algilayan ya da kan basinci, kar-
bondioksit dlzeyi ve kas gerilimi gibi reseptorlerden aldiklari
uyartilari merkezi sinir sistemine (beyin ve omurilik) tasiyan
noronlardir.

2. Ara Noron (Baglanti Noron)

® Merkezi sinir sisteminde bulunur ve bilgileri analiz edip ¢6-
zumleme yaparak, ge¢mis deneyimleri ve o andaki kosullari
degderlendirir ve olusturdugu tepkiyi motor noronlara iletir.

3. Motor Noron (Gatirici Noron)

® Merkezi sinir sisteminden aldigi uyartiyl kas ya da endokrin
bez gibi tepki olusturan efektor organlara tasir.

Duyu néronu

Ara noron

Motor noron

Néron cegitleri
® Noéronlar ileri derecede farkllastiklarindan béliinemezler (“ileri
derecede farkllasma” sentrozomlarini kaybetme ve dendritler
ile hlicre yuzeyini artirma seklinde aciklanabilir).
©® Noronda meydana gelecek bir hasar, hlicre gévdesine uzaklg

Olcusunde onarilabilir (4 ayda 1mm).

Biyoloji Konu Anlatimi
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® Canlinin cevresindeki 1sik, sicaklk, basing ve kimyasal mad-
deler gibi uyarici etkileri alan duyu organlarindaki hticrelere
reseptor denir.

® Merkezi sinir sisteminde degerlendirilen uyartilara tepki olus-
turan kas lifi ve salgi bezi gibi organlara efektor organ denir.

© Sinir sisteminde noronlara yapisal ve islevsel desteklik sagla-
yan hucrelere glia hiicreleri denir. Glia hucreleri;

» Mikroglia

» Schwann hucreleri

» Oligodendrositler

» Astrositler

» Ependim hicreleri
olarak gruplandirilabilir.

© Mikroglia: Sinir sisteminde fagositoz yaparak savunmayi sag-
lar.

® Schwann hiicreleri: Cevresel sinir sistemi néronlarinda miye-
lin kilf olusumunu saglar.

® Oligodendrositler: Merkez sinir sistemi noronlarinda miyelin
kitf olusumunu saglar.

© Astrositler: Madde alisverisini dlzenler, kan - beyin bariyeri
olusturarak zararli maddelerin girisini engeller.

® Ependim hiicreleri: Merkezi sinir sisteminin bosluklarini orter.
BOS (beyin-omurilik sivisi) Uretimini ve akisini duzenler.

AV

Botoks, insanda uygulandigi bolgede sadece motor sinirlerdeki
iletimi engellemek icin kullanilan bir maddedir.

Buna gore, botoks, uygulandigi bolgede,

I. uyarilarin alinarak merkezi sinir sistemine iletilmesi,
Il. tepki organinda cevap olusmasi,
lll. uyarilarin merkezi sinir sisteminde algilanmasi

islevlerinden hangilerini engeller?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D) lvell E) Il ve Il

Coziim:

Biyoloji Konu Anlatimi

Noéronlarda impuls Olusumu ve iletimi

® Organizmayi etkileyen i¢ ve dis degisikliklere uyaran veya
uyari denir. Ornegin; acikma, kan basincinin artisi, ses, 1sik
gibi etmenler uyarandir.

® Uyaranlarin organizmada olusturdugu etkilere ise uyarti de-
nir.

® Uyarti néronlarda elektriksel ve kimyasal degisiklikler olustu-
rur. Bu degisimlere impuls denir.

® impuls olusumu icin uyari siddetinin esik degeri ve Gzerinde
olmasi gerekir. Sinir hlicresinde impuls olusmasini saglayan
uyari siddetine esik degeri denir.

® Noronlar esik degeri altindaki uyarilara hi¢ cevap vermezken
esik degeri ve Uzerindeki uyarilara maksimum tepki verir. Bu
duruma ya hep ya hi¢ prensibi denir.

® Bir noron ya uyarilmaz ya da ya hep vya hi¢ kuralina uyar.

® Cok sayida nérondan olusan sinir kordonunda ndronlarin
uyarilma esik degerleri farklilik gosterir. Bu nedenle sinir kor-
donu ya hep vya hig¢ kuralina uymaz.

Tepki siddeti

Uyari siddeti

Esik
deger

Tek sinir hucresinde uyarinin artirilmasi tepki siddetini degistir-
mez.

Tepki siddeti

Uyari siddeti

Cok sayida sinir hiicresinden olusan sinir kordonunda uyari
siddetine bagli olarak tepki siddeti degisir. (Merdiven etkisi)
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Miyelinsiz néronlarda impuls olusumu:

© Sinir hiicreleri dinlenme halindeyken hiicre disi pozitif (+), hiic-

® Sodyum - Potasyum pompasinin hiicreye giren Na* iyonlarini

disari, hiicre disina c¢ikan K* iyonlarini iceri pompalayarak bu

re ici negatif (—) yukliduir. Buna polarizasyon denir.

Na*
+++++++++

+++++++++
Kutuplasma (Polarizasyon)

© Polarizasyonun nedeni, hiicre ici ve hicre disindaki iyonik bi-

lesiklerin derisimlerinin farkli olmasidir. Hiicre icinde K* derisi-
minin fazla olmasi (K* un yaninda bulunan () yikli iyonlarin
fazlalgi) hicre icinin (=) yukli olmasina neden olur. Hicre
disinda da Na* derisimi fazladir. Bu da hticre disinin (+) yukli
olmasina neden olur.

Aksonun hiicre zar lizerinde voltaj degismelerine duyarli vol-
taj kapili iyon kanallan olarak adlandirilan Na* ve K* iyonla-
rinin kolaylastirilmis difizyonunu saglayan proteinler bulunur.
Uyaranin etkisiyle iyon kanallari agitr. Soydum kanallarindan
Na* hicre icine difiizyonla girer. Hiicre ici disariya gore daha
pozitif olur. Bu duruma depolarizasyon denir. Eger bir depola-
rizasyon, zar potansiyelini yeterince degistirirse zar voltajinda
aksiyon potansiyeli olusur.

Depolari- Polarizasyon
zasyon

Sodyum kanallarindan sonra daha yavas acilan potasyum ka-
nallari K* iyonlarinin hiicre disina difiizyonunu kolaylastirir ve
hiuicre disi yeniden hiicre igcine gore daha pozitif hale gecer.
Zar yeniden polarize olmustur. Bu duruma repolarizasyon
denir.

Na*
++f++ |———|—|++++
& T

+)
I Na\ [
N\ — = e+ |+ — — =
[+ + + == —[-T+ + + +
Na*

—

Repola- Depola- Pola-

rizasyon rizasyon rizasyon

Sinir hiicresi eski polarize durumuna dénmustir. Ancak sod-
yum kanallari etkisiz oldugu icin ikinci bir depolarizasyon ger-
ceklestiremez. Yeniden impuls olusturabilmesi icin hicre ici
potasyum ve hiicre disi sodyum oranlarinin eski haline don-
mesi gerekir. Bu durumda sodyum - potasyum pompasi dev-
reye girerek hucre ici ve hucre disi iyon konsantrasyonlarini
baslangictaki oranlara getirir.

iyonlarin derisimini impuls 6ncesindeki duruma getirmesi aktif
tasimayla gerceklesir.

® Noronlarda impuls iletimi sirasinda hem kimyasal hem elekt-
riksel degisimler gerceklesir. Bu sirada ATP gereklidir. ATP
sentezi icin glikoz ve O, tlketilir, CO, Uretilir, 1sI artisi olur.
Bu durumda sadece elektriksel iletim degil kimyasal olaylarda
gerceklesmektedir.

@ impuls olusurken gereken enerji, néronun kendisinden saglan-
didi icin niteligi degismez.

® Uyarinin siddeti, siiresi, frekansi (sikligr) impuls hizini etkilemez,
impuls sayisini degistirir. Ornegin, yanagimiza hafifce dokunul-
dugunda ve tokat atildiginda her ikisini de ayni slirede duyariz.
Ancak ikinci durumda daha fazla impuls olusur. Bir sinir te-
linden gecen impuls sayisinin ¢ok olmasi, tepkinin siddeti ve
cesidini artirabilir.

ok, O

Noéron boyunca iletilen impulsla ilgili olarak asagidakilerden
hangisi, uyarinin siddeti hakkinda bilgi verir?

A) Sikugi (frekansi)
B) Hizi

C) Genligi

D) Yonu

E) Atlamal iletilmesi

Cozdim

Miyelinli Néronlarda impuls iletimi

® Miyelinli néronlarda Ranvier bogumu bulunur. impuls iletimi,
bir Ranvier bogumundan digerine sicrayarak gecer, buna at-
lamali impuls iletimi denir. Bu durumda Ranvier bogumlari
arasinda uzaklk ne kadar fazla ise impuls iletimi o kadar hizl
olur.

® Miyelinli néronda miyelinsize goére impuls iletimi, 10 kat daha
hizli gerceklesir.

® Noronlarda miyelin kitifin varligi, akson ¢apinin artmasi ve
Ranvier bogumu sayisinin az olmasi impuls iletimini hizlandirir.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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Sinapslarda impuls iletilmesi

® Bir sinir hicresinin diger sinir hiicresi veya hedef organ ile
baglanti noktalarina sinaps denir. Sinir hicresi icinde elektrik-
sel olarak hizli iletilen impuls, sinapslarda kimyasal yolla ve
yavas iletilir.

® ki néron arasinda dogrudan baglanti yoktur. Aralarinda sinaps
boslugu bulunur.

® Sinapsta kimyasal iletimi saglayan maddelere nérotransmitter
denir.

® Aksonun sinaptik yumru denilen u¢ kisminda bulunan ici do-
pamin, serotonin, histamin, adrenalin gibi norotransmitter
maddelerle dolu sinaptik keseler hicre zari ile kaynasir.

® Sinaptik bosluga dokilen noérotransmitter maddeler, diger
néronun dendrit ucunda bulunan reseptorlere baglanir ve
néronun zarinda impuls olusturur.

® Sinaptik bosluga yayilan norotransmitterler, iletim gectikten
sonra enzimlerle parcalanir.

Aksiyon
'§_—potansiyeli

Akson ucu

Voltaj

kapili Car 7 Ca* y < :
kanallari e anasma
proteini

ostsinaptik B
(sinaps sonrasi) Reseptor

hiicre (Almac)
Sinaps (kimyasal iletim)

® Bazi uyarilar ve uyartilar icin nérotransmiter madde salinmaz
ve uyartl bir sonraki norona aktarilmaz. Buna sinaptik diren¢
denir. Sinaptik direng, kaslarin denetimsiz olarak strekli kasil-
masini ve bezlerin salgi dretmesini onler.

® Bir uyartinin ayni néron lizerinde bir baska uyartiyi etkisiz hale
getirmesine sinaptik engelleme denir.

® Bir uyartinin ayni néron lzerinde bir baska uyartiyl kuvvetlen-
dirmesine sinaptik kolaylastirma denir.

® Sinapslardaki engelleme ve kolaylastirma olaylari insanin
karmasik hafiza, zeka ve 6grenme mekanizmalarinin temelini
olusturur.

Biyoloji Konu Anlatimi W



Alan Yeterlilik Testi

Test 0] -'.

Asagdida bir néronun yapisi sekil Gzerinde gosterilmistir.

\<\

Miyelin ~ Ranvier
Schwann ;¢ bogumu
hucresi
Dendrit Hiicre
govdesi

Bu sekildeki yapilar ile ilgili olarak asagidaki yargilardan
hangisi dogrudur?

A) Dendritler impulslarin bir sonraki nérona aktarilmasini sag-
lar.

B) Akson uzerinde impuls iletimi sirasinda atlamal iletim
gerceklesir.

C) Miyelin kilf Grettigi norotransmitter maddeler ile impuls-
larin akson Uzerinde tasinmasini saglar.

D) impuls iletimi sirasinda hiicre gévdesi boliinerek impul-
sun daha hizli iletilmesini sagdlar.

E) Schwann hicreleri néronun élmesi durumunda onun ye-
rini alarak, impuls iletiminin kesintisiz bir sekilde gercek-
lesmesini saglar.

Yandaki sekilde bir nérondan im-

impulsun iletim yénu
puls gegcisi sirasinda akson boyunca >

meydana gelen elekiriksel yuk degi-  *++ === i+++
simi gosterilmistir. U R e
1 2 3
Buna goére, numaralarla gosterilen akson bodlgelerinde

gerceklesen olaylarla ilgili,

. 1. bolge repolarize durumdadir.
Il. 2. bolge depolarize durumdadir.
Ill. 3. bolgeden impuls henliz gegmemistir.

IV. 3. bolgede Na* / K* pompalari aktif tasima yaparak elekt-
riksel yuk farkinin olusmasini saglamistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve lll C) llve IV

D) I, Il ve IV E)LIL I ve IV

3.

Bir sinir hucresine uygulanan uyarinin siddeti asagidaki gra-
fikte gosterildigi gibi degismektedir.

Uyarinin siddeti

Esik deger
Zaman

Buna gore, uyarti (impuls) hizini gosteren grafik asagidaki-
lerden hangisidir?

A) B)
impuls hizi

i

Zaman

impuls hizi Impuls hizi

=

Zaman Zaman

D) E)
impuls hizi impuls hizi

-

Zaman Zaman

“Ya hep ya hi¢” prensibi asagidakilerden hangisi i¢in geger-
lidir?

A) Miyelinli aksonlarin olusmasinda

B) Sinapslarda asetilkolin salgisinin durmasinda

C) ATP harcanmasinda

D) Esik degerinin artmasinda

E) impulslarin olusmasi ve iletiminde

Sinapsa gelen uyarti secici kimyasal iletim ile bir sonraki
ndrona veya tepki organina aktarilir.

Bu durum asagidakilerden hangisine neden olur?

A) Uyartinin butin organlara ulasmasina

B) Uyartiyi durdurmaya

C) Uyartinin tasinmasini hizlandirmaya

D) Uyartinin ilgili yere gitmesini saglamaya
E) Birden fazla uyartinin birlikte tasinmasina

B Biyoloji Konu Anlatimi

g Soru Bankasindan ayni FAZ'In sorularini ¢ézebilirsiniz.
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6.

Bir sinapsin yapisi asagida sematik olarak gosterilmistir.

Akson ucu

— i @
Voltaj h 4 @
kapii Ca2* J Ca?* Yana g £
sma ¢ n
kanallari 0 proteini ‘ o
Postsinaptik Reseptor
hiicre

Buna gore, sinaps icin asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) iki néron arasinda bulunabilir.
B) Sinapsta uyarti kimyasal maddeler kullanilarak iletilir.

C) Sinaptik keselerden ekzositoz ile salgilanan norotrans-
mitter maddeler, postsinaptik hicre tarafindan hidroliz
edilir.

D) Sinapslarda impuls iletimi icin ATP harcamak gerekir.

E) Bir noron ile reseptor veya efektor organ arasinda buluna-
bilir.

Bir sinir kordonunda uyarinin siddeti arttikca uyarilan sinir
hiicresi sayisinin artmasi,

I. her néronda esik degerinin ayni olmamasi,
II. sinir hticrelerinin birbirini uyarmasi,
llIl. impuls hizinin da artmasi
faktorlerinden hangileri ile agiklanabilir?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve Il E)L Ilvell

Noronlar ile ilgili olarak,

I. Miyelinin varligi uyarti iletim hizini artirir.
IIl. Néronda elektriksel yik degisimine impuls denir.
lll. Gerektiginde bollinerek sayilarini artirirlar.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il C) Yalmiz lll

D) lvell E) Il ve Il

1-B 2-E 3-B 4-E 5-D 6-C

S.

10.

1.

12.

7-A

Bir sinir seridinde uyarilan sinir hiicresi sayisi artmakta ise,

I. uyartinin hizi,

II. uyartinin niteligi,
lIl. impulsun sayisi,
IV. tepkinin siddeti

faktorlerinden hangilerinin degismesi beklenmez?

A) Yalniz | B) Yalniz IV C)lvell

D) Il ve lll E) lll ve IV

Bir canli, cevreden gelen uyariyi hissettigi halde tepki olus-
turamiyorsa,

|. duyu néronu,
Il. motor néronu,
Ill. ara noron,
IV. kaslar,
V. duyu organi

yapilarinin hangilerinde bir bozukluk s6z konusu olabilir?

Al ve lll B)Il velV C) L IV ve V

D) LI ve V E)LILIVveV

Yetiskin bir insanin sinir hiicresinde, asagidaki olaylardan
hangisinin gerceklesmesi beklenmez?

A) Protein sentezi B) Replikasyon

C) RNA sentezi D) Fosforilasyon

E) Hormon salgilama

Noronlar ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Bir nérondan gelen impuls diger nérona sitoplazma kop-

rusu ile geger.

B) Impulslarin akis yénii Dendrit — Néron gévdesi — Akson
ucuna dogrudur.

C) Noronlarin uzun olan uzantilarina akson denir.
D) Otonom sinirler miyelinsiz motor néronlardan olusur.
E) Noronlar duyu, ara ve motor noronlar diye gruplandirilir.

8-D 9-C 10-B 11-B 12-A 9
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Sinir Sistemi - Beyin

insanda Sinir Sistemi

(0]

©

insanin Sinir Sistemi

Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve ¢evresel sinir sistemi ol-
mak Uzere iki bolumde incelenir.

Uc Beyin
—> On Beyin
Ara Beyin

Talamus

Hipotalamus

—>» Orta Beyin

—> Beyin Epitalamus

Merkezi
> Sinir
Sistemi

Omurilik Sogani

—>» Arka Beyin Beyincik

—>» Omurilik Pons

[: Basa Ait Sinirler

Omurilige Ait Sinirler

|:: Sempatik Sinirler
Parasempatik Sinirler

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur. Ara ndronlar
ve motor noronlarin hiicre govdeleri, merkezi sinir sisteminin
yapisini olusturur.

—>» Somatik
Sinir Sistemi
Cevresel

> Sinir
Sistemi

—>» Otonom
Sinir Sistemi

Insan sinir sistemi

Cevresel sinir sisteminde beyin ve omurilikten ¢ikan sinirler ve
bu sinirlerin hiicre gévdelerinden olusan gangliyon adi verilen
sinir digumleri bulunur. Cevresel sinir sistemi, duyu ve motor
noronlardan olusur.

Cevresel sinir sistemi vucuttan topladidi bilgileri duyu noron-
lariyla merkezi sinir sistemine iletir. Bilgiler merkezi sinir siste-
minde degerlendirilir. Cevaplar ¢cevresel sinir sisteminin motor
noronlariyla efektor organlara iletilir.

Merkezi Sinir Sistemi

(O]

10

Beyin ve omurilik merkezi sinir sistemini olusturan kisimlardir.
Beyin ve omurilik tg¢ katli zarla cevrilidir. Bu zarlar distan ice
dogru; sert zar, orumceksi zar ve ince zar olmak Uzere ug
tabakadir.

Sert zar: Kafatasi kemiklerine yapismis olan dayanikli bir zar-
dir.

Oriimceksi zar: Sert zar ile ince zar arasinda bulunur. Bu za-
rin lifli uzantilari sayesinde beyin, kafatasi icine elastiki olarak
sikistirilmistir.

ince zar: Beyin yarim kiirelerine yapisik olarak bulunur. Beyni
besleyen kan damarlarini tasir.

©

(0]

(0]

Orlimceksi zar ile ince zar arasinda beyni sarsintilara ve carp-
malara karsi koruyan beyin-omurilik sivisi (BOS) bulunur.

Bu sivi sayesinde insan beyninin agirligi cok daha dusuk (1/30)
olarak hissedilir.

Beyin zarlarinda meydana gelen iltihapl hastaliga menenijit
denir.

Beyin

(0]

©

insanda beyin; 6n beyin, orta beyin ve arka beyin olmak iizere
U¢ bolumde incelenir.

Cok aktif bir organ olan beyin, kalpten pompalanan kanin yak-
lasik %20’sini alir.

Beynin vicuda orani insanda en blylk degerine ulasir.

Beyin lc¢geni

Nasirl

L Beyincik

Pons Arka
Omurilik| beyin
Hipofiz ~ Orta sogani
bezi beyin Omurilik
Sol yarim Sag yarim

Rolando
yarigi
Beynin yapist

Beynin Bolumleri

On Beyin

O]

O]

insan beyninin en biiyiik kismidir. U¢ beyin ve ara beyin olmak
lzere 2 kisimdan olusur.

Ucg beyin, beyin yarim kurelerinden olusurken; ara beyin tala-
mus, hipotalamus ve epitalamustan olusur.

U¢ Beyin

(0]

(O]
(O]
(O]

iki yarim kiireden olusan uc beyin, beyin kabugu veya beyin
yarim kureleri adiyla da adlandirilir.

Yarim kdreler birbirine Gstte nasirli cisim, altta beyin tGg¢geni
ile baglanir.

Bu baglar noéron aksonlarindan olusmustur.

Beyin yarim kurelerini enine ayiran derin yariga Rolando yari-
g1 denir.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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® On beyinden enine kesit alindiginda dista boz madde, icte ak

madde kisimlari bulunur. Boz madde noron godvdelerinden,
ak madde miyelinli aksonlardan olusur. Miyelin kilif, beyaz ve
yagli yapida oldugundan bu kismin beyaz goriinmesine neden
olur. Boz madde kismi beyin kabugu adini alir.

Ogrenilebilir ve istemli davranislarin yénetim merkezidir. Or-
negin; soru ¢ozmek, konusmak, yurimeye baslamak ve bitir-

mek gibi.

® Ayrica duyu organlarinin calismasini kontrol eder.

Beyin agirlig bakimindan insan, balina ve filden sonra en agir
beyine sahiptir.

Beyin agirigr kadinlarda 1245 gram, erkeklerde 1375 gram do-
laylarindadir.

Beyin/omurilik agirlik orani zekay belirler.

Sol Beyin Fonksiyonlari Sag Beyin Fonksiyonlari
Sag el kontrolu Sol el kontrolu
Dil becerisi Hayal giict
Analitik diisiinme Sanatsal farkindalik
) _ Ara Beyin
Mantik Uretkenlik ® Epitalamus, talamus ve hipotalamustan olusur.
) ® Talamus, beyin kabuguna giden sinirlerin gecis koprisudur.
Sezgi Uyku - uyaniklik durumunu ayarlayan talamus, uykuda calis-
Karar verme maz.
Biitincdl distinme ® Omurilikten ve beynin alt kismindan gelen sinirler &n beynin
Bilim ve matematik ) duyu merkezlerine talamustan gecerek gider (Koku duyusu
Ug boyutlu algilama harig).
Sayisal beceriler ®© Talamus korku, heyecan gibi durumlarda ylzdeki mimiklerin
Kavrama olusumunu kontrol eder.
L @® Epitalamus talamusun (st kisminda bulunur. ince uzantisi epi-
Yazim becerileri Miiziksel farkindalik fiz bezini olusturur. Bu bezden salgilanan melatonin, tireme ile
iLgili biyolojik ritimlerde etkilidir.
® Epitalamusta ayrica beyin omurilik sivisini olusturan bazi kilcal
damar topluluklari da yer alir.
® Hipotalamus homeostasi ile ilgili dizenlemeleri yapar.
® Beyin yanm kireleri farkli islevleri kontrol eden dort loptan © HipiotalamusFa viicut isisi, su dengesi, i§ta.h, karbonhidrat ve
olusmustur. yag metabolizmasi, uyku, heyecan, yeme, icme, susama, kan
basinci, kalp atisi ve eseysel olgunlasmayi idare eden merkez-
. Frontal lop (Alin) ler yer alrr.
Parietal lop (Yan kafa) isternli hareketlerin ® Hipotalamus endokrin sistemi denetler.

Temas, basing, titreme, aci, sicaklik
ve tat duyulari; konusulan ve yazilani anlama

Oksipital lop (Arka kafa)
GoOrme duyusunun
algilanmasi

kontrold, gelecekle ilgili
plan yapma, konusma

Temporal lop (Sakak)
Ses ve koku duyularinin
algilanmasi, hafiza merkezi

Biyoloji Konu Anlatimi 1

1
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Orta Beyin

® Kas tonusunu ve vicut durusunu diizenler, gdrme ve isitme
reflekslerini kontrol eder. Orta beynin Ust kisminda dort tane

cikinti vardir. Bunlara dorduz ¢ikintilar (optik lop) denir.

© Fazla 1sikta goéz bebeklerinin kiiclilmesi ve herhangi bir ses
duydugunda kedi ve kdpeklerin kulaklarini dikmesi, gérme ve

isitme reflekslerine ornek verilebilir.

Arka Beyin

© Beyincik, omurilik sogani ve pons olmak lizere 3 kisimdan olu-
sur.

Beyincik (Hayat Agaci)

® On beyin gibi iki yarim kiireden olusur, dista boz icte ak mad-
de bulunur. Ak madde boz madde icinde katlanmalar yapar,

bu durum agag¢ goérinimdu sagdlar. Bu yiizden beyincige hayat

agaci da denir.
® Vicut kaslarinin diizenli calismasini saglar.
® Dengeli cizgili kas hareketlerinin gerceklesmesini saglar.

® Dengenin saglanmasinda, gézden gelen uyarilar da etkilidir.
Gozleri kapali bir kisi diiz yurtimekte zorlanir.

®© Eger beyincik hasara ugrarsa, gozler hareket eden bir cismi
izler, ancak cismin durdugu noktada duramaz.

12

© Bebekler beyincidi gelistikten sonra ayakta durabilir ve ylriyebi-

lirler.

® Alkol beyincigi etkiledigi icin dengenin bozulmasina neden

olur.

Omurilik Sogani (Hayat Dugimu)
®© Dis kisminda ak madde i¢ kisminda boz madde bulunur.

® Beyin yarim kirelerinden cikip viicuda giden sinirler, omurilik
soganinda ¢apraz yapar.
® Sag yarim kiireden gelen sinirler viicudun sol tarafini, sol ya-

rim kireden gelenler vicudun sagini yonetir.
® Solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim olaylarini diizenler.

Kalbin gcalismasini, metabolizma hizini ve kan sekerini dizen-

ler.

®© Nefes alip verme, yutma, cigneme, oksiirme, hapsirma, kusma
ve kan damarlarinin kasiip gevsemesi gibi refleks olaylarini

dizenler.

Pons (Varoli Koprisii)
® Sadece memelilerde bulunur.

® On beyin, beyincik ve omurilik sogani arasinda bulunan kalin

sinir demetlerinden olusur.

® Bu yapi beyincigin iki yarim kiresi arasindaki impuls iletimini
sagdlar.

© Omurilik soganindaki solunum merkezini denetler.

® Vicudun sag ve sol tarafinda yer alan farkl kaslarin ¢alisma-

sini diizenler.

® Orta beyin, pons ve omurilik soganinin tamamina beyin sapi

denir.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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insanda beyin kabugunun motorik merkezinde el, ayak, yiiz vb. nin
temsil edildigi alanin biyuklugu birbirinden farkldir.

Bu alanlarin biyuklaginin birbirinden farkli olmasi kural olarak
asagidakilerden hangisiyle iliskilidir?
A) Uyarilan vicut bolgesinin buyukliglyle
B) Bu alana gelen uyarilarin siddetinin buyukluguyle

) Bu alana uyari gonderilen duyu almaclarinin uyarilma sekliyle
D) Uyaranin cinsiyle

E) Bu bdlgeye uyari gonderen duyu almagclarinin sayisi ve yo-
gunluguyla

Cozim:

Sinir sisteminin islevlerini incelemek i¢in diizenlenen bir deney
sirasinda, beyni tahrip edilmis bir kurbagada asagidakilerden

hangisi gerceklesmez?
A) Kalbinin calismasi
B)

C) Parmak arasi perdesindeki kilcal damarlarda kanin akmasi
D)

E) Besini yakalamak icin dilini uzatmasi

Solunum yapmasi

Asit damlatilan bacagini cekmesi

Cozim:

Biyoloji Konu Anlatimi ®

Bir memeli hayvanin hipotalamusunun islevlerini arastirmak ama-
ciyla asagidaki deneyler yapilmis ve belirtilen sonuglar alinmistir.

1. Deney: Hipotalamusun bir bolgesi tuz derisimi yiksek bir ¢6-
zeltiyle uyarildiginda, deney hayvaninin susuz olmadigi halde
¢cok miktarda su ictigi, idrar miktarinin ise azaldigi saptanmistir.

2. Deney: Hipotalamusun baska bir bolgesine elektrik uyarisi ve-
rildiginde, deney hayvaninin tok oldugu halde yemeye devam
ettigi saptanmistir.

Bu iki deney hipotalamusun hangi islevi ile ilgili degildir?

Z

Vucut sicakliginin dizenlenmesi

5y

Kanin ozmotik basincinin dizenlenmesi

— =

idrar Gretiminin diizenlenmesi

g 0

) Vucuda alinacak su miktarini
E) Aclk-tokluk hissinin dlizenlenmesi

Cozdm:

e

Gorevlerine gore noronlar,

» Duyu noéronlari

» Motor noronlar

» Ara noronlar
olmak uzere Ug cesittir.

Bu noéron cesitlerinin tiimiinde,

I. akson, hiicre govdesi ve dendrit kisimlari bulundurma,
Il. tepki organlariyla dogrudan baglanti kurma,

lll. cevresel sinir sisteminde yer alma,

IV. polarize durumda hticre zarina sahip olma

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A)lvell B)lve IV C)livell

D) Il ve IV E) Il ve IV

Cozoim:

13
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insanda merkezi sinir sistemi ile ilgili,

l. Beyin ve omurilikten olusur.

Il. Ara noronlar ve motor noronlarin govde kisimlarini bu-
lundurur.

lll. Cevresel sinir sisteminden bagimsiz calisir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D)lvell E)lvell

Asagidakilerden hangisi merkezi sinir sistemine ait béliim-
lerden biri degildir?

A) Talamus B) Sempatik sinirler

C) Omurilik sogani D) Omurilik

E) Orta beyin

insanda beynin korunmasinda,

| sert zar,

IIl. orimceksi zar,
lll. kafatasi kemikleri,
IV. beyin-omurilik sivisi

yapilarindan hangileri rol oynar?

A)lvelll B) Il ve IV C) L vell

D) I, lll ve IV E) LI, 1l ve IV

insanda 6n beyin bélgesi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?
A) insan beyninin en biyiik kismidir.

B) Uc beyin ve ara beyin olmak lzere iki ana bolimden olu-
sur.

C) Dista ak madde, icte boz madde kisimlari bulunur.
D) Hipotalamus ve talamus ara beyinde yer alir.
E) Beyin yarim kirelerindeki kivrimlar yizey alanini artirir.

5.

Beyin yarim kureleri farkli islevleri kontrol eden loplardan
olusmustur.

Bu loplar sayesinde,

I. konusma,
Il. yazi yazma,
lIl. yarame,
IV. vlcut 1sisini duzenleme

islevlerinden hangileri yerine getirilir?

A)lvell B) I ve IV C)llvell
D) I, Il ve lll E) I, Il ve IV

On beynin bir bélumi olan ara beyinde,

. talamus,

Il. pons,

Il. hipotalamus
kisimlarindan hangileri yer almaz?
A) Yalniz Il B) Yalniz lll C)lvell

D)l ve lli E) Il ve Il

insanda beyin ve yapisiyla ilgili asagidaki ifadelerden han-

gisi yanlistir?

A) Beynin en i¢ zari olan ince zar, tasidigi damarlarla beyin
hucrelerinin besin ve oksijen gereksinimini karsilar.

B) Oriimceksi zarla sert zar arasinda, beyin omurilik sivisi
bulunur.

C) Beyin yarim kurelerini Rolando yarigi enine boler.

D) Beyin yarim kureleri aktiviteleri kontrol eden loplara ay-
ritmigtir.

E) Boz madde, néron govdelerinden olusur.

Beynin talamus kismi,

I. uyku uyaniklk durumunu ayarlama,
Il. gdzden gelen uyartilari duyu merkezine yonlendirme,
lll. koku duyusunu degerlendirme
olaylarindan hangilerini gerceklestirmez?
A) Yalniz |

B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E)L ITvell

Biyoloji Konu Anlatimi

g Soru Bankasindan ayni FAZ'In sorularini ¢ézebilirsiniz.
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10.

M.

12.

Beyinde bulunan hipotalamus bdlgesi, asagidaki islevler-
den hangisini gerceklestirmez?

A) Aclik - tokluk hissi

B) Kan basincinin diizenlenmesi

C) Kas hareketlerinin koordinasyonu

D) Vicut isisinin sabit tutulmasi

E) Hipofiz bezinin denetimi

Orta beyinde,

|. kas tonusu,
II. yutma refleksi,
lll. gorme refleksi

diizenleme merkezlerinden hangileri bulunmaz?

A) Yalniz lI B) Yalniz lll C)lvell
D) I velll E) Il ve lll
Arka beyin,
l. beyincik,
II. talamus,
lll. omurilik sogani,
IV. pons
boélimlerinin hangilerinden olusur?
A)lvell B) Il ve llI C)llve IV
D) lll ve IV E) I, lll ve IV
insanda beyincigin yapisi ve gorevleri ile ilgili,
I. iki yarim kiireden olusur.
Il. Hareket ve denge merkezidir.
IIl. iskelet kaslarinin diizenli calismasinda rol alrr.
ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz lI B)lvell C) lvelll
D) Il ve lll E)I Ilvell
1-D 2-B 3-E 4-C 5-D 6-A 7-B 8-C

13.

14.

15.

9-C

Omurilik soganiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yan-
lstir?

A) Gorme ve duyma refleksi merkezidir.

B) Dis kismi ak madde, i¢c kismi boz maddeden olusur.

C) Beyinden ¢ikan motor sinirlerin capraz yaparak vicuda
dagilmasini saglar.

D) Solunum ve dolasim sistemlerini denetler.
E) Omurilik ile pons arasinda yer alir.

Asagidaki olaylarin hangisinde beynin dogrudan kontrolii
yoktur?

A) Erdin¢’in igne batirilan elini cekmesi

B) Omerin 6gretmeninin anlatugi dersi dinlemesi
C) Faruk'un kitap okumasi

D) Yasemin'in dans etmesi

E) Esra’min gozinud kirpmasi

Beynin boliimleri ve gorevleriyle ilgili asagidaki eslestir-
melerden hangisi dogrudur?

A) Ug beyin — Refleks ve aliskanlk hareketlerinin kontrol
merkezi olma

B) Hipotalamus — Gorme ve isitme reflekslerini kontrol
etme

C) Beyincik — Cizgili kas faaliyetlerinin dengeli bir bicimde
ylruttlmesini saglama

D) Omurilik sogani — Beynin diger bolumleri ile ug beyin
arasindaki sinir koprisu gorevi yapma

E) Orta beyin — Ogrenilmis bilgileri ydnetme ve diizenleme
merkezi

10-A 11-E 12-E 13-A 14-A 15-C 15
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Omurilik

Ak madde

Duyu siniri Arka (dorsal) kok

Arka boynuz
— > Boz madde

4> On boynuz

Motor siniri

On (ventral) kok
Omurilik

® Beyinden cikan sinir kordonu seklindedir.

©

Omurga icinde boydan boya uzanir.

® Distan ice dogru; sert zar, érimceksi zar ve ince zardan olu-
san zarlarla cevrilidir.

® Omurilikte ortada bulunan merkezi kanalda BOS bulunur.

® Kanalin ¢evresinde noronlarin gévde kismindan olusan kele-
bek seklinde boz madde bulunur. Néron aksonlarindan olusan
ak madde distadir.

® Boz maddenin ikisi 6nde, ikisi arkada olmak lizere dort cikintisi
bulunur. Ondeki cikintilara 6n boynuz, arkadakilere arka boy-
nuz denir.

® Omurilik sinirleri iki koke sahiptir. Bu sinirlerin arka boynuza
girdigi yer arka kok, 6n boynuzdan ciktiklari yer on kok olarak
tanimlanir.

® Arka kokler, duyu ndronlarinin aksonlari ile baglantitidir.

® On kékler, motor sinirlerin cikuigi bolgelerdir. Yan boynuzda ise
otonom sinir sistemine ait sinir merkezleri bulunur. Omurilikte
ayrica duyu ve motor noronlarini birlestiren ara néronlar bulu-
nur.

® Duyu organlarindan beyne giden sinirler omurilikten capraz
yaparak gecerler (denge sinirleri haric).

® Bu nedenle beynin sol tarafi viicudun sag tarafini, beynin sag
tarafi da vicudun sol tarafini kontrol eder.

Gorevi:

1. Omurilik, reseptdrlerle alinan uyarilari beyine, beyinden veri-
len emirleri de ilgili organlara iletir.
Refleks hareketlerinin merkezidir.

3. Alskanlk hareketlerini yonetir.

16

Refleks

©® istemsiz cizgili kas hareketleridir.

© Refleksler organizmanin distan gelen uyarilara karsi olustur-
dugu ilk ve en kisa cevaplardir.

© Refleks iki cesittir.

1. Kalitsal Refleks: insanlarda dogustan gelen ortak reflekslerdir
(Ornegin: Emme refleksi, diz kapag refleksi vb.).

2. $art!! Refleks: Bir uyarinin tekrarlanmasiyla kazanilan refleksler-
dir (Ornegin: Limon gortince agzin sulanmasi).

Refleks Yayi

© Bir refleksin olusumunda impulsun izledigi yola refleks yayi
denir. Refleks yayinda duyu néronu omurilige arka (dorsal)
kokten girer, motor néron o6n (ventral) kokten cikar. Capraz
reflekste sinirler capraz yaparak on kokten cikar.

Ug¢ Noronlu Refleks Yayi

® Reseptor '(Duyu organi) — Duyu néronu — Arka kdék — Ara
néron — On kok — Motor néron — Efektdr organ (kas) seklin-
de gerceklesir.

Miyelin kilf

Motor néron

Kas
(Efektor organ

)

Reseptor
hucresi

Duyu néron

©® ki noronlu refleks yayinda, duyu ve motor olmak (lzere iki
noron gorev yapar. Buna diz kapagdi refleksi 6rnek verilebilir.

Biyoloji Konu Anlatimi
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Cevresel Sinir Sistemi

[ CEVRESEL SINIR SISTEMI ]

[

[ ]
[Somatik sinir sistemi] [Otonom sinir sistemi]

[ Sempatik sinirler ] [Parasempatik sinirler]

® Beyin ve omurilik ile organlar arasinda baglanti kuran sistem-
dir. Bu sinirler hareket etmemizde ve i¢ organlarimizin calis-
masinda 6nemli rol oynar.

® Omurilik sinirleri 31 cifttir. Bu sinirler duyu ve motor néronlari
icerir. Omurilikten ¢ikip bacaklara giden en uzun sinir siyatik
sinirdir.

® Beyinden 12 cift sinir ¢ikar, basa ve gdvdenin (st kismindaki
organlara dagilr.

® Ornegin 10. kafa siniri olan vagus siniri, karin ve gogiis bos-
lugundaki organlarin calismasini kontrol eder. Cevresel sinir
sisteminin motor bolumu, somatik ve otonom sinir sistemleri
olmak Uzere ikiye ayrilir.

1. Somatik Sinir Sistemi
® istemli olarak calisir. Bilingli olarak yaptigimiz hareketleri kont-
rol eder.

iskelet kaslarini merkezi sinir sistemine baglayan sinirler so-
matik sinirlerdir.

(0]

® Somatik sinirlerin hiicre govdeleri beyinde ve omurilikte bulu-
nur, aksonlari ise iskelet kaslarina gider.

(0]

Somatik sinirler yurumek, kosmak, yazmak gibi istemli vicut
hareketlerini kontrol eder.

2. Otonom Sinir Sistemi

® Butun i¢ organlara sinir gdnderen 6zel bir sinir sistemidir.

Omurilik, omurilik sogani ve hipotalamusla baglantili olarak
calisirlar.

sur.

Otonom sinir sistemi birbirine zit calisan sempatik ve para-
sempatik sinirlerden olusur.

-

© Kural olarak istemsiz calisan bitin organlar, hem sempatik
hem de parasempatik sinirlere baglidir.

(0]
® Otonom sinir sistemi, yalniz miyelinsiz motor néronlardan olu-
(0}

© Ancak bobrek Usti bezinin 6z bolgesi, ter bezleri ve atardamar
kaslari gibi bazi bolgeler yalniz sempatik sinirlere bagldir.

Biyoloji Konu Anlatimi 1

© Mide bezleri, pankreas gibi bazi bolgeler ise yalniz parasem-
patik sinirlere bagudir.

© Parasempatik sinirlerin en 6nemlisi, vagus siniridir.

® Vagus siniri kalp dahil pek ¢ok ic organa kol uzatan 6zel bir
sinir olup, i¢ organlarin dengeli ve dizenli calismasinda rol alir.

© Miyelinsiz motor néronlardan olusan otonom sinirler, yavas ve
ritmik gerceklesen otomatik hareketlerin kontrol istasyonudur.

Sempatik sinirler Parasempatik sinirler
G6z bebegini
buytur
Tukrik
salgisini
azaltir

Kalp atisini
hizlandirir

Goz bebegini
daraltir

Tukrik
salgisini
artinr

Kalp atisini
azaltir

Bronsu Bronsu
genisletir daraltir
Sindirim Sindirim
hizini artirir

azaltir
Karacigerdeki

Karacigerdeki glikozun
glikojeni glikoza glikojene
cevirmesi cevrilmesi
icin uyarir. Icin uyarir.
Badirsak
Bagirsak harel ?tlenm
hareketlerini arunr

azaltir

idrar kesesini
daraltir

genisletir, idrar atiimini saglar

idrar biriktirir

Sempatik ve Parasempatik Sinirlerin Ozellikleri

Normal bir insanda, asagidaki olaylardan hangisi sempatik sinir
sisteminin etkisiyle ortaya ¢ikar?

o1

A) Tukdruk salgisinin artmasi

B) Kalp atim hizinin yavaslamasi

C) Mide ve bagirsak hareketlerinin azalmasi
D) Bronslarin daralmasi

E) Go6z bebeginin daralmasi

Cozim:

17
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Cevresel sinir sistemi noronlari isleyisi ve gorevi agisindan soma-
tik sinir sistemi ve otonom sinir sistemi olarak ikiye ayrilir.

insanda cevresel sinir sistemiyle ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanlistir?

A) Merkezi sinir sisteminden iskelet kaslarina giden noronlar so-
matik sinir sistemini olusturur.

B) Somatik sinirler resim yapma, kosma gibi istemli faaliyetleri
koordine eder.

C) Merkezi sinir sisteminden i¢ organlara ve duz kaslara giden
noronlar otonom sinir sistemini olusturur.

D) Otonom sinirler istegimiz disinda gerceklesen cesitli olaylarin
dizenlenmesinde gorev alir.

E) Otonom sinirlerin timu i¢ organlarin ¢alismasini hizlandirici,
somatik sinirler ise yavaslatici yonde etkide bulunur.

Cozim:

Sinir sistemi merkezi
ve cevresel olmak lizere

ikiye ayrilir.
I'T
Dl lY
Cevresel sinir sistemi L cikis
otonom ve somatik
sinirlerden olusur.
D lY

Otonom sinirlerin Somatik sinirler
tima i¢ organlarin istemli kaslarin
¢ . ¢ :

alismasini hizlandirir alismasini dizenler.

D |_¢ Y D |_¢ Y
2. cikis 3. cikis 4. cikis 5. cikis
insanda sinir sistemine ait yukarida verilen semada ifadelerin
dogru (D) ve yanls (Y) olmalarina gore dogru cikis asagidaki-
lerden hangisidir?

A) L ckis B) 2. cikis C) 3. ¢cikis
D) 4. cikis E) 5. cikis

Cozum:
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Sinir Sistemi Rahatsizliklari

© Multipl skleroz (MS): Beyin ve omurilik sinirlerinin miyelinleri-
nin hasar gérmesiyle olusur. Etkilenen sinir sistemi bolgesine
bagli olarak gorme, konusma bozuklugu, titreme, gugsuzlik,
idrar kacirma gibi bir cok belirti verir.

® Alzheimer: Henliz bilinmeyen bir nedenle beynin bazi bolge-
lerinde anormal protein birikimi olmakta ve bu proteinler sinir
hiicrelerinde hasara yol agmaktadir. ik koku sinirleri etkilen-
diginden hastalikta ilk kayip koku duyusudur. Unutma, zihinsel
kapasitede azalma ve gunliuk yasam aktivitelerinde aksamaya
yol acan bir hastaliktir. Cagimizda sik gorulmektedir.

® Parkinson: Motor tepkilerde bozulmanin yani sira agri, dep-
resyon, uyku bozukluklari gorilen ve ilerleyen bir hastaliktir.
Beyinde dopamin ureten noronlarin kaybedilmesi hastaligin
nedenlerindendir.

© Epilepsi (Sara): Beyinde bulunan noronlarin olagandisi elekt-
rokimyasal bosalma yapmasi sonucu ortaya cikar. Nobetler
sirasinda kontrolsuz kasilmalar, agizdan kopuk gelmesi gibi
durumlar goralur.

© Menenijit: Beyin zarlarinin iltihaplanmasidir. Tedavisi yapilmaz-
sa beyin hasari ve olimle sonuglanabilen bakteri ya da virls-
lerle bulasan onemli bir hastaliktir.

® Cocuk felci: Polio virlistiniin motor sinirlerde tahribat yapmasi
sonucu felglere yol acabilen bulasici bir hastaliktir. Asi ile on-
lenebilmektedir.

©® Kuduz: Kedi, kdpek, yarasa... gibi hayvanlarin tikdrik salgisi ile
bulasir. Sinir yoluyla beyne yerlesir. Hastaligin kulucka siresi
ortalama 40 gundur. Kuduz olasiigi olan bir hayvan tarafin-
dan isirilinca yarayi sabunlu su ile dikkatle yikamak hemen asi
olmak gereklidir. Kulucka suresi icinde kuduz asisi veya anti
serum yapilirsa hastalik onlenir.

® Yaslanma noron kaybina yol acar. Buna bagli olarak, beyin
kugdlir, norotransmitter salimimi ve sinaptik baglantilar azalrr.
Zihinsel aktivitede azalma, motor aktivitede yavaslama olur.

© Sinir sisteminin sagld icin yeterli ve dengeli beslenme, dizenli
uyku, sigara ve alkolden uzak kalmak gerekmektedir.

® Stresten uzak durmak ¢ok 6nemlidir, ctinkii stres beyin htcre-
lerinin 6limune neden olur.

©® Yiiksek tansiyon beyin dokularinin zarar gérmesine yol acaca-
gindan tedavi edilmelidir.

® Bir ¢ok ilag grubu bilingsiz kullanildiginda sinir sistemi lizerinde
negatif sonuclar dogurur.

©® Temiz hava soluyarak beyni oksijenlendirmek, okumak, bul-
maca ¢o6zmek gibi beyin egzersizleri ile beyni guc¢lendirmek
saglik acisindan onemlidir.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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Bir refleks yayini olusturan néronlarla ilgili olarak, fiziksel ya
da kimyasal etkinin siddeti degisse bile asagidakilerden hangisi

degismez?

A) Kullanilan ATP miktari
B) impuls sayisi

C) impuls siddeti

D) Harcanan oksijen miktari
E) Uyarilan ndron sayisi

Cozim:

Omuriligin - enine  kesitini gosteren
yvandaki semada, merkez, duyusal,
motorik hlcreler ve uzantilari harfler-
le belirtilmistir.

Bu semaya gore, uyurken sag ayagina igne batirilan bir kimse-
nin sol ayagini ¢cekmesi seklinde ortaya ¢ikan bir refleks ola-
yinda impulsun baslangici ve izledigi yolun yénini gosteren
harfler asagidakilerden hangisinde sirasiyla verilmistir?

AR T,M B)P,H R OLNP

D)L, KM EYM, T,R

Cozhim:

Biyoloji Konu Anlatimi W

Yandaki sekilde bir sinir

Sinaptik  hic- resinin akson ucundan
keseler - y . .. .
diger sinir hdcresinin dendriti-

ne impulsun aktarilmasi gos-

Sinaps e 212 Dondrit terilmistir.

. . hiicre zar
Norotransmitter

maddeler

Buna gore,

I iletim hizi akson boyunca olusan elektriksel impulsun hi-
zindan yavastir.

Il. Akson kendisiyle sinaps yapan tim néronlarin dendritle-
rine impuls aktarir.

lll. Norotransmitter maddelerin sentezi ve salgilanmasinda
Golgi aygiti ve mitokondri gorev yapar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D)l vell E) Il ve lll

Coziim:

U e

Bir néronda impulsun tasinma hizina,

I. miyelin kitfin varugi,
Il. akson capi,
lll. ortam sicaklgi,
IV. akson uzunlugu,
V. uyari siddeti
faktorlerinden hangileri etki edebilir?
A)lvell

B) Il ve IV C) L 1hvelll

D) lll, IV ve V E)IL LIV ve V

Cozim:
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Omurilik,

l. duyu organlarindan ve c¢evreden gelen uyarilari beyne
iletme,
Il. aliskanuklari kontrol etme,
lll. isitme ve gorme reflekslerini gerceklestirme,
IV. kalp atis ritmini dizenleme

olaylarindan hangilerinde gérev almaz?
A)lvell B) I ve lll C)llvell

D) lll ve IV E)LILINNve IV

Eline igne batan bireyin elini cekmesi sirecinde,

I. ventral kok,
Il. duyu ndéronu,
Ill. dorsal kok,

V. ara noron,
V. motor néron

yaplilari hangi sirayla islev yapar?

A I=II=1I=1IV-V B) I=ll=IV-V-I
O Nh=Iv-Ill-1-V D)ll-N=IV-1-V
E) V=V -—=I1-=1l-1

Multiple skleroz (MS) hastaligiyla ilgili,

. Merkezi sinir sisteminde noronlarin miyelin kitifinin hasar
gormesi ile olusur.

. Miyelin kilifta hasar goren bolgelerde sertlesmis dokular
olusur.

Hasta bireylerde ila¢ kullanimi hastaligin tedavisinde
%100 basari saglar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)l vell E) Il ve i

Asagidaki hastaliklardan hangisi sinir sisteminde gercekle-
sen aksakliklar ile meydana gelmez?

A) Alzheimer B) Ulser
C) Siyatik D) Menenjit

E) Parkinson

5. insanda sinir sistemine ait bélimler asagida sematik olarak

gosterilmistir.

Merkezi Cevresel
sinir sistemi sinir sistemi

| Beyin | | a | |Somatik|

Sempatik Parasempatik|
v ss ss

[[one || < |[ats]

Uc B.| —| d

Omurilik sogani

] [

Semada harflerle gosterilen yerlere gelmesi gerekenlerle
ilgili asagidaki eslestirmelerden hangisi yanlistir?

A)
B)
0)
D)
E)

—  Omurilik
Otonom
Orta beyin

T O 0 o o

N
N

— Beyin kabugu
— Hipotalamus

6. Menenijit hastatigiyla ilgii,

l. Beyin zarlarinin iltihaplanmasiyla olusur.

Il. Bakteri veya viruslerin neden oldugu bir hastaliktir.
lll. Hastalk etkeni kopek isirmasiyla bulasir.
IV. En yaygin belirtileri, bas agrisi ve ense sertligidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)lvell B) Il ve Il C) llve IV

D)1, Il vell E)I, Il ve IV

Q Soru Bankasindan ayni FAZ'In sorularini ¢ézebilirsiniz.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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9.

Sempatik sinirler asagidaki islevlerden hangisini gercek-
lestirmez?

A) Mide hareket ve salgisini azaltma
B) Kalp atisini hizlandirma

C) idrar kesesini genisletme

D) Bronslari daraltma

E) Tukruk salgisini azaltma

Sinir sisteminin saglginin korunmasi i¢in asagida verilen-
lerden hangisi uygulanmaz?

A) Zihinsel gelisimi artiran ilaglan dizenli tiketme

B) Yuksek tansiyonu olan bireylerin duzenli tansiyon kont-
rolunl saglama

C) icerigine civa, kursun gibi agir metal iyonlari karismis be-
sinleri tiketmeme

D) Enfeksiyon hastaliklarina karsi onlem alma
E) Stresten uzak durma

Alzheimer hastaligiyla ilgili,

|. Giderek artan hafiza kaybi ortaya cikar.
II. Sinirlerin birbiriyle baglantisi koparak azalrr.
lll. Zihinsel becerilerde azalma gergeklesir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalmiz lll

D)lvell E)I, 1l ve i

1-D 2-B 3-D 4-B 5-D 6-E

10.

Omuriligin enine kesitini gosteren yukaridaki semada noéron-
lar harflerle gosterilmistir.

Buna gore,

. A — D vayi, uykuda sag ayagdi gidiklanan bir kisinin sol
ayagini cekmesi refleksi icin uygundur.

. Reflekslerin degerlendirilmesi omurilikte yapilr.

M.

Sol eli yanan bir bireyin elini gekmesi, C — D yayi ile ifade
edilebilir.

IV. Duyu néronu omurilige arka kokten girer, motor néron 6n
kokten cikar.

yorumlarindan hangileri dogrudur?
A)lvell B) Il ve IV C)LlvelV

D) II, Il ve IV E) LI, 1l ve IV

1. Birinsanin ayagdina igne batirildiginda ayagini aniden gekmesi
bir reflekstir.

Bu refleksin gerceklesmesinde,

|. motor noron,
Il. aci reseptord,
Ill. kaslar,
IV. duyu néronu,
V. omurilik ara néronu

yapilari, asagidakilerin hangisinde verilen siraya gore go-

rev yapar?

A I=lI-1I-IV-V B) I-ll-IV-I-V

O N=Iv-1-=V-ll D) I-IV-=V-1-1
E)y IV-II-V—=1-1

7-D 8-A 9-E 10-E 11-D 21
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Endokrin Bezler
® Canllarda sistemler arasindaki uyumlu ¢alismayl saglayan

0zel maddelere hormon denir. Hormon salgilayan bezlere de
endokrin bezler denir.

Hormonlarin Genel Ozellikleri

Hormonlar

)lk

(

\

Protein ve
polipeptit

Amino asit
tlrevi

Yag asidi turevi
(steroit)

Tiroksin > Ostrojen L insilin
Adrenalin —> Progesteron —> Glukagon
Noradrenalin —> Testosteron —> Buyume
hormonu
—> Aldosteron | > ADH
L— Kortizol
—> FSH
L > TSH

Hormonlar protein, amino asit tlrevi ve yag yapisinda olabilir.
Uretildikleri yerden hedef doku ve organlara kan ile tasinir.

Her hormonun etkiledigi hticre, doku ve organ farklidir. Bunun
sebebi, ilgili hlicrenin zarindaki glikoproteinlerin o hormonu ta-
nimasidir.

© 00

©® Bazi hormonlar birden fazla doku lizerine etkili olabilir.

® Ayni endokrin bezden salgilanan farkli hormonlar, ayni organ
Uzerinde farkl etki gosterebilir veya farkli bezlerden salgila-
nan farkli hormonlar, ayni organ uzerinde benzer etki gostere-
bilir.

® Hormonlarin vicuttaki miktarlari az olup, etkileri yiksektir.

® Gereginden az veya ¢ok salinmalari ¢esitli rahatsizliklara ne-
den olur.

® Endokrin sistem sinir sistemiyle birlikte calisir. Sinir sistemi
daha hizli calisir. Fakat endokrin sistemin etkisi daha uzun su-
reli olur.

Protein yapili hormonlarin etki mekanizmasi

4&— Protein yapili hormon

Hucre zan

SAASHRAIRRARRRRS A1
il wmmwmufffuN’J‘J‘x‘”&“ﬂ%’;ﬁ MnmJ/

¥y
i,
iyt
g

'Hormon, hiicre zarindaki
reseptore baglanar:
sitoplazmadaki f:
molekdilleri akti

Cekirdek

Sitoplazma
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® Protein yapil hormonlar, hedef hucrelerin hiicre zarindaki re-
septor proteinlere baglanarak etkilerini gosterirler.

Steroit yapili hormonlarin etki mekanizmasi

00— Steroit yapili hormon

o Hiicre zarn
(+]

RBBANESa885 55 6
i &‘%&&RR&%&X&E&&E& S s
it L i,
. Hormon, hiicre zarindan gecerek
Reseptor—o sitoplazmadaki reseptore baglanir.

Cekirdek

Sitoplazma

® Steroit yapidaki hormonlar lipit tabakasindan hiicreye girerek,
sitoplazmadaki reseptdrlere baglanir ve ¢ekirdege gecer. DNA
Uzerindeki bir genden protein sentezini baslatirlar.

Hormon Salgilayan Bezler (Endokrin Bezler)

o Epifiz
Hipofiz ————*
Tiroit —"w
Ty )
.1@1;3 Timus

Bobrek ustu Bezi —Ff‘, f
\ \:;, i Pankreas

#Vumurtallklar
Testisler "g

Hormon salgilayan bezler

Epifiz Bezi
® Epifiz bezi beynin yarim kireleri arasinda bulunur.

©® Melatonin hormonu salgilar. Melatonin hormonu, biyolojik sa-
atin dizenlenmesinde gorev alir.

® Vdcutta belirli aralklarla tekrarlanan menstrual dongu, uyku
zamani gibi olaylarin duzenlenmesinde gorevlidir.

Biyoloji Konu Anlatimi
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Hipofiz Bezi
® Arka lobunda hipotalamusta Uretilen hormonlar depo edilir.

® On lobundan ise 6 cesit hormon salgilanir. Hipotalamusun sal-
giladigi RF (Releasing Faktor), kan yoluyla hipofizin 6n lobuna
tasinarak hipofiz hormonlarinin salgilanmasini uyarir.

Hipofiz On Lob Hormonlari
1. STH (Somatotropik Hormon) / Bliyime Hormonu

© 190 amino asitten meydana gelmis bir polipeptittir.

© Btln vicut hiicrelerini uyararak bliyime ve gelismeyi saglar.
Bunu protein yapiminin dizenli ve hizli olmasini saglayarak
gerceklestirir.

© Hormonun etkisi ile kemikler, kaslar buyr ve gelisir.

® Bulyume doneminde fazla salgilanmasi dev yapilliga (gigan-
tizm), az salgilanmasi ise cucelige (nanizm) neden olur.

© Ergin donemde fazla salgilanmasi ile akromegali hastaligi (el,
ayak ve yuz kemiklerinin orantisiz buylmesi) ortaya cikar.

2. MSH (Melanosit Uyarici Hormon)

© Kdguk bir polipeptittir.
© Deride melanosit hiicrelerine etki ederek, cilde renk veren me-
lanin maddesini salgilattirir.

3. TSH (Tiroit Uyarici Hormon)

© Tiroit bezinin calismasini ve tiroksin hormonunun salgilanma-
sini saglar. TSH hormonunun fazla salgilanmasi durumunda
tiroit bezi asiri uyarilir ve fazla hormon salgilar. Tiroit bezi asir
baydar.

4. ACTH (Adrenokortikotropik Hormon)

© Bobrek Ustu bezinin kabuk bolgesini uyararak buradan steroit
hormonlari salgilatir.

5. Gonadotropinler

@ Ureme organlanni etkileyen hormonlardir. FSH ve LH olmak
Uzere iki cesittir.

a. FSH (Folikil Uyarici Hormon)

© Disilerde folikiilleri gelistirerek yumurta hiicresinin olgunlas-
masini saglar.

© Folikillerden 6strojen salgilatir.

© Erkeklerin testislerinde sperm olusumunu (spermatogenez) bas-
Latir.

Biyoloji Konu Anlatimi W

b. LH (Luteinlestirici Hormon)

Disilerde ovulasyonu saglar. Korpus luteumun olusmasini saglar
ve progesteron salgilattinir. Erkeklerde testislerdeki leyding hicre-
lerini uyararak testosteron salgilattirir.

6. LTH (Luteotropik hormon,= Prolaktin)

© Annelik duygusunu gelistirir.

© Hamilelik sirasinda st bezlerinin gelismesini ve siit olusmasi-
ni uyarir.

® Korpus luteumun devamulgini saglar.

©® Emzirme doneminde artisi, FSH ve LH salgilanmasini azaltir.
Bu nedenle bebegini emziren bireyde dogurganlik azalrr.

Hipofiz Arka Lob Hormonlari

® Esas olarak sinir sisteminin bir parcasi olan hipotalamus iki
cesit hormon salgilar. Hipofiz arka lop hormonlari denilen bu
hormonlar, hipotalamus tarafindan sentezlenerek hipofiz be-
zinin arka lobunda depo edilir, ihtiya¢ halinde buradan kana
karisir.

® Hipotalamusun sinir ucundan hipofizin arka lobuna salgilanan
bu hormonlar, ADH ve oksitosindir.

1. ADH = Antidiuretik Hormon (Vazopressin)

® Uzun slre su icmeme ve terleme ile su kaybetme, kandaki su
oraninin azalmasina ve kanin ozmotik basincinin artmasina yol
acar. Bu durumda hipotalamustaki reseptorler uyarilir ve ADH
salgisi artar. ADH kanla bobreklere tasinarak bobrek kanalla-
rinin suya gecirgenligi artiriur.

© Bobreklerde suyun geri emilmesini saglar. Bu sayede viicudun
su dengesi korunur. Suyun kana geri emilmesi ile idrar1 azalta-
rak kanin ozmotik basincinin yukselmesine engel olur.

© Alkol ADH salgilanmasini engellediginden alkol alanlar fazla
idrar cikarir.

© ADH salgilanmas! azalrrsa idrarda seker olmayan, sekersiz
seker hastaligi (Diabetes insipidus) goralur. Bu hastalik glinde
10-12 litre idrarla su kaybina neden olur.

2. Oksitosin

© Uterustaki (dol yatadi) diiz kaslarin kasilmasini saglayarak do-
guma yardimci olur.

© Meme bezlerini uyararak sitiin meme ucuna gelmesini saglar.
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Tiroit Bezi

Soluk borusunun boyun
parcasinda boruya yapisik
olarak bulunur. 25-30 g
agirigindadir. Kadinlarda
biraz daha biiyiktdir. iki loblu
ve kan damari bakimindan
zengindir. iki cesit hormon
uretir. Bunlar; tiroksin ve
kalsitonindir.

Kikirdak

Tiroit bezi

1. Tiroksin

® Yapisinda iyot bulunur.

© Viicudun genel metabolizmasini kontrol eder.

© Vicuttaki tum hiicrelere etki ederek oksijen kullanimini artirir.

2. Kalsitonin (Tirokalsitonin)

Kandaki kalsiyumun kemiklere gecmesini saglar. Ayrica bobrek-
lerde kalsiyumun geri emilmesini azaltir.

Paratiroit Bezi

Kanda kalsiyum ve fosfat azalinca, paratiroit bezinden parathor-
mon salgilanir.

Parathormon

© Parathormon kemikten kana kalsiyum gecisini saglar.

© Parathormonla kalsitonin birbirine zit calisarak kandaki kalsi-
yum dizeyini ayarlar.

© Parathormon bobreklerden ve bagdirsaklardan kalsiyum emili-
mini artirir.

© Parathormonun kanda artmasi bobrek tasi olusumuna yol
acar.

Kemikten kana
kalsiyum gecisi artar

Parathormon

~ . Kandan kemikler_g
Kalsitonin  kalsiyum gecisi

N artar (=
S Kemik
kKlanda kKlanda
alslyum Tiroit bezi alslyum
T wete Al t
Paratiroit
bezi uyarilir
HOMEOSTASI
, Kanda kals'lsyum éengede /
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Tiroit ve Paratiroit Bezindeki Aksakliklardan.Kay-
naklanan Hastaliklar

a. Guatr

©® lyot eksikliginde tiroit bezinin biyilyerek salgl yapmasidir.
© Tiroksinin temel elementi iyottur.

©® lyot eksikliginde tiroit fazla calisarak biiyiir(basit guatr).
® Bu hastalik yeterli iyot verilmesiyle giderilir.

O}

Tiroit bezinin fazla galisarak buyumesi ile iyot eksikliginden
dolayi buyumesi farkli olaylardir.

b. Kretenizm (Ahmaklk)
© Gelisme devresinde tiroit bezinin az ¢calismasi sonucu olur.

® Bu c¢ocuklarda clcelik, zeka geriligi ve esey bezlerinin gelis-
medigi goruldr.

c. Miksodem

Erginlik doneminde tiroit bezinin az calismasi sonucu ortaya
cikar.

Bu insanlarda deride sislikler ve kil dokilmesi goruldr.
Bazal metabolizma ve vicut isisi duser.
Ruhen ve bedenen uyusukluk goruldr.

(OJNOBIO NN O)

d. Graves (Basedow hastaligi)

© Tiroit bezinin bazi kalitsal nedenler ile veya iyot fazlaligindan
dolayi fazla calismasi olarak bilinen toksik guatr (zehirli guatr)
ortaya c¢ikar.

© Tiroit bezi normal veya asiri biyiimis olabilir.

© Tiroksin hormonu fazla Uretildiginde; metabolizma hizi artar, isi
uretimi fazlalasir, kan basinci yukselir, terleme, zayiflik, sinirlilik
ve goz kuresinin disari dogru firlamasi (Exophtalmus) gibi be-
lirtiler ortaya cikar.

e. Tetani

© Parathormonun az salgilanmasi durumunda kanda kalsiyum
miktari azalir. Bunun sonucunda tetani goruldr.

® Bu hastalarda kaslar agrili kasilmalar yapar.

© Kasa yeteri kadar kalsiyum ulasamaz. Kaslarda titremeler
olur.

© ELl ve ayak parmaklarinda ice dogru bikilmeler olur.

B Biyoloji Konu Anlatimi
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Bazi hormonlarin sadece hedef hiicrelerde tepki olusturabil-
meleri, hormonlarin asagida verilen 6zelliklerinden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Hucrede ilgili hormona 6zgu reseptorler olmasiyla
B) Hiucrelere kan yoluyla tasinmalariyla

C) Geri bildirim mekanizmasiyla miktarlarinin dengede tutulma-
siyla

D) Steroit bilesikler olmalariyla
E) Her birinin farkl bir yapiya sahip olmasiyla

Coziim:

02

insan viicudundaki hormonlarin miktarlarini belirlemek amaciy-
la, yaygin olarak asagidakilerden hangisi incelenmektedir?

A) Kan B) Diski C) Takurik

D) Gozyasi E) Deri doklntusu

Cozdm:

03

Hormonlarin kimyasal yapisinda,
I. glikoz,
Il. yag asidi,

lll. amino asit,

IV. mineral

molekiillerinden hangileri bulunabilir?

Al vell B) I ve C) Il ve i

D) lil ve IV E) II, 1l ve IV

Cozuim:

Biyoloji Konu Anlatimi 1

04

insanlar i¢ ve dis cevrelerinde ortaya ¢ikan degisikliklere sinir
sistemi ve endokrin sistemle birlikte tepki olustururlar.

Buna gore,

I. STH etkisiyle kemik htcrelerinin bolinmesi hormonlarla
dizenlenmesi,

Il. aniden 6nune firlayan bir cocuga ¢carpmamak icin fren ya-
pan adamin olaydan sonra da olayin heyecanini yasamasi,

ll. i¢ kulakta bulunan yapilarin hem isitmede hem de denge-
nin saglanmasinda etkili olmasi

olaylarindan hangileri sinir ve endokrin sistemin beraber
calismasina ornek gosterilebilir?

A) Yalniz Il B)lvell C)lvell
D) Il ve lll E) I, Ivelll
Coziim:
.

Asagidaki hormonlardan hangisi hipofiz bezi tarafindan

salgilanir?
A) Oksitosin B) Kalsitonin C) Tiroksin
D) Aldosteron E) Parathormon
Cozam:

25
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Hormonlar ve etki mekanizmalariyla ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanlistir?

A) Hizli ve kisa slrede etkilerini gosterirler.
B) Protein veya steroit yapidadirlar.
C) Etki edecegi organi reseptorler araciligi ile tanirlar.

D) Etkilerini kanda belirli bir yogunluga ulastiktan sonra gos-
terirler.

E) Sentezlendikleri yerden hedef doku ve organa kan yo-
luyla tasinirlar.

Endokrin sisteminin sentezledigi hormon miktarinin degisi-
minde,

I. kandaki madde miktarinin degismesi,
Il. vicuttaki homeostaside degisimler olmasi,
lll. cevredeki degisimlerin organizmayi etkilemesi,

IV. kandaki hormon miktarinin degisimine bagli olarak endok-
rin bezlerin ve sinir sisteminin birbirini etkilemesi

faktorlerinden hangileri etkilidir?

A)lvell B) Il ve ll C) lllve IV

D) II, ll ve IV E) LI 1hve IV

Bir insanda,

. O, tlketiminin normalden az olmasi,
IIl. metabolizma hizinin artmasi,
lll. kandaki Ca*2 iyonlarinin normalden az olmasi

durumlarindan hangilerinin goriilmesi, tiroit bezinin az ¢a-
ustigini gosterir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill

D) lvelll E) Il ve lll

4.

insanda esey bezlerini uyaran hipofiz hormonlari asagida-
kilerin hangisinde birlikte verilmistir?

A) TSH - ADH B) ADH - ACTH
C) FSH-LH D) FSH - MSH

E) LH - TSH

Kaninda kalsitonin hormonunun miktarinda artis gézlenen
bir bireyle ilgili,

I. St ve sut druna taketmistir.
Il. Kandan kemige Ca** gegisi artar.
Ill. idrarda Ca*™ iyonu miktari azalr.

ifadelerinden hangileri dogru olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
D)lvell E)I, Il vell

Soguk havada tstuimus saglkl bir insanda,

I. hipofiz bezinin TSH salgisinin artirilmasi,

Il. tiroit bezinin tiroksin salgilamasi,

Il hiicrelerde O, ve glikoz tlketiminin artigi,

IV. kalp atisinin hizlanmasi
olaylarindan hangileri gerceklesir?
A)lvell B) Il ve Il C) llve IV

D)1, 1l velll E)IL I I ve IV

Biyoloji Konu Anlatimi
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7. Saguku bir bireyde bobreklerden geri emilen su miktarinin arti-
sina bagli olarak idrar yogunlugunda artis gergeklesmistir.

Bu bireyle ilgili,

I. Kandaki ADH miktari artmistir.
Il. Tuz orani ylksek besinlerle beslenmistir.
lll. Kan ozmotik basincinda degisim gerceklesmistir.

ifadelerinden hangileri dogru olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalmiz lll

D)lvell E)I, Il ve i

8. insanda metabolizmanin diizenli bir sekilde calismasinda si-
nir ve endokrin sistem gorev alir.

Sinir ve endokrin sistemin diizenleme mekanizmasi ile ilgili,

. Sinir sistemi uyarilara impulslarla, endokrin sistem hor-
monlarla cevap verir.

Il. Sinir hucrelerinde olusturulan impulsun 6zelligi hep ayni
iken, hormonlar farkli molekuler yapidadir.

Ill. Sinir sistemi etkisini hizli, endokrin sistem yavas gosterir.

IV. Hipotalamus ve hipofiz bezi sinirsel ve endokrin duzenle-
meyi birlikte gerceklestirebilirler.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve llI O) il ve IV

D) I, 1l ve IV E)LIL 1 ve IV

S. Hormonlarla ilgili,

I. Eksikliklerinde hastaliklar olusur.
II. Vitamin veya mineral varliginda aktiflesirler.

lll. Kandaki yogunlugu feed-back (geri besleme) mekaniz-
masina gore duzenlenebilir.

IV. Timu karbonhidrat yapisindadir.

ifadelerinden hangileri yanlistir?

A)lvell B) Il ve IV C) il ve IV

D) I, Il ve llI E) I, Il ve IV

1-A 2-E 3-A 4-C 5-D 6-E

10. Tiroit bezinin salgiladigi tiroksin hormonu, hiicrelerin oksijenli
solunum hizinin artisini saglayarak metabolizmanin hizlan-
masini saglar.

Buna gore tiroksin hormonu az salgilanan bireyde,

l. vicut sicakliginda artma,

Il. viicudun yag depolama miktarinda artma,
lll. solunum hizinda artma,
IV. fiziksel aktivitede azalma

olaylarindan hangilerinin gerceklesmesi beklenir?

Alvell B) I ve i C) Il ve i

D) Il ve IV E) lll ve IV

1. » Siit bezlerinden salgilanan sutln, basingla meme ucuna
dogru tasinmasi

» Rahim kaslarinin uyarilmasi

Yukarnidaki olaylarin gerceklesmesinde etkili olan hormon
asagidakilerden hangisidir?

A) LH B) Vazopressin C) FSH

D) Oksitosin E) Aldosteron

12.

----- - (Foams)

RF

Hipofiz bezi

FSH LH
Uterus

F.’.f.‘?ﬁ?.‘?.?t.?.r.‘?f.‘., dokusunun

Ostrojen

bolinmesi
Yumurta
gelisimi

Ovulasyon

Yukaridaki sekilde disi ureme organlari uzerinde etkili hor-
monlar ve etki mekanizmalari gosterilmistir.

Buna gore,

I. Hipotalamus hipofiz bezini uyararak hormon salgilamasi-
ni saglar.

Il. Ovaryum hem hormon sentezini hem de yumurta olusu-
munu saglamaktadir.

lll. Ovaryumda yumurta gelisiminin olmasi ve ovaryumun
Ostrojen salgilamasi, geri besleme ile hipotalamusun
uyarilmasini saglamistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalmiz lll

D)lvell E) I, Il ve Il

7-E 8-E 9-B 10-D 11-D 12-E 27





